
 

 RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2020 

 A MISSÃO  

A Associação Jorge Pina (AJP) é uma associação sem fins lucra7vos fundada em 
2011, pessoa cole7va de direito privado, registada como IPSS pela inscrição nº 6/16, 
folhas 194 e 194 verso do livro, no 14 das Associações de Solidariedade Social desde 23 
de Junho de 2015, e tem desenvolvido a7vidades de mecenato social (Ar7go 62 do 
EBF), no âmbito despor7vo e cultural, promovendo a inclusão de crianças e jovens 
desfavorecidos e com necessidades educa7vas especiais. 

Com relevante trabalho realizado e méritos reconhecidos a nível nacional e 
internacional, apoiamos o nosso desenvolvimento inves7ndo em projectos que apoiam 
o crescimento Wsico, social, familiar e despor7vo de tantas crianças e jovens que nos 
procuram em busca de ajuda, todos os dias.  

Nesse sen7do temos quatro grandes pilares que têm marcado o nosso 
desenvolvimento: a Escola de Atle7smo Adaptado; o Boxe educa7vo, o Goalball e as 
Palestra mo7vacionais, com a par7cipação em tantos outros projectos, inicia7vas e 
ac7vidades que promovem o desenvolvimento de a7vidades despor7vas em favor da 
comunidade. 

A Associação Jorge Pina foi dis7nguida, de entre 70 candidatos, no âmbito da 
Semana Europeia do Desporto 2017, pela União Europeia em Marselha com o Prémio 
Local Hero 2017: hbps://vimeo.com/265718456 
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 OS OBJETIVOS  
  

A Associação Jorge Pina desenvolve, desde a sua criação, a7vidades que 
pretendem: 
  

 - Ser uma opção para todas as crianças e jovens, contribuindo para a sua 
inclusão social, a melhoria da auto-es7ma, o aumento da sua mo7vação e das 
perspec7vas de vida, fatores estes que contribuem para o seu melhor 
desenvolvimento e futuro social e profissional, e prevenindo situações de abandono 
escolar; 
 - Divulgar a Associação e as suas a7vidades, alargando o seu grupo de 
associados, colaboradores e amigos;  
 - Reforçar e alargar as parcerias locais e regionais, ao serviço da comunidade 
onde se insere; 
 - Reforçar a prá7ca do Boxe, Atle7smo e Goalball, alargando o número de 
jovens par7cipantes, com a criação de equipas de compe7ção no sen7do de valorizar 
o seu empenho e desempenho despor7vo 

- Para além da a7vidade despor7va o Jorge Pina dá inúmeras palestras a nível 
Nacional sobre a sua história de vida e percurso profissional. 

Com o desenvolvimento das nossas a7vidades pretendemos apoiar crianças e 
jovens inseridos em diferentes contextos familiares, sociais e económicos, com ou sem 
limitações Wsicas e/ou psicológicas, proporcionando-lhes a prá7ca de diferentes 
modalidades despor7vas com os seguintes obje7vos:  

 - Sensibilizar e promover a igualdade de direitos e oportunidades para todos 
 - Facilitar a integração dos jovens na sociedade em geral e incen7var o seu 
espírito de inicia7va  

- Melhorar o desenvolvimento de crianças e jovens através do esimulo à 
independência e à autonomia  

- Proporcionar uma melhoria da autoes7ma e da autoimagem  
- Promover as relações interpessoais entre jovens com e sem deficiência  
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- Desenvolver as habilidades motoras e funcionais em crianças com 
necessidades educa7vas especiais  

- Par7cipar em compe7ções nacionais e internacionais nas diferentes 
modalidades 

- Par7cipar e organizar eventos que promovam a prá7ca despor7va 
- Promover hábitos de vida saudáveis! 

 PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 
 “Sport has the power to change the world” Nelson Mandela 

O desporto tem como principio dar visibilidade às capacidades dos indivíduos e 
não às suas dificuldades. O Desporto desenvolve ap7dões a quem pra7ca regularmente 
uma a7vidade despor7va e principalmente aos portadores de deficiência, permi7ndo 
uma maior autonomia através do desenvolvimento da condição Wsica e do 
desenvolvimento cogni7vo, contribuindo para a integração social e para a consequente 
qualidade de vida. 

 RESUMO 2020 

>> A A7vidade Despor7va Regular do: 

Atle7smo/Atle7smo adaptado – Treinos às terças e quintas feiras das 18h30 às 
19h30 e ao sábado das 10h30 às 11h30 no Parque de Jogos 1º de Maio – Fundação 
Inatel 

Boxe - Treinos às segundas, quartas e sextas das 18h30 às 20h00 na Escola 
Damião de Góis  

Goalball - Treinos às quartas e sábados na Escola Damião de Góis 
>> A a7vidade do Boxe no âmbito do projeto Espelho Meu - BIP ZIP 2019/20 em 
parceria com a VES Portugal, promovendo a ac7vidade do Boxe e Atle7smo, e 
par7cipando em eventos conjuntos com demonstrações de boxe 
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hbps://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/ 

>> A7vidades Rítmicas e Expressivas em Unidades de Ensino Especializado às quartas e 
sextas feiras das 10h às 12h: 

1º Bloco (Set a Jan) - EB Rocha e Melo do 1º e 2º Ciclo; EB Bairro do Armador; 
EB Sta. Clara 

2º Bloco (Fev a Jun) - EB Paulino Montez; EB Sta. Maria dos Olivais; EB Patrício 
Prazeres; ; EB Rosa Lobato Faria 

>> A7vidade do Atle7smo na EB1/JI Luiza Neto Jorge (Agrupamento de Escolas do 
Bairro do Armador), no âmbito do projecto do Clube Alfacinha com treinos às terças e 
quintas feiras das 18h30 às 19h30 e ao sábado das 10h30 às 11h30 no Parque de Jogos 
1º de Maio – Fundação Inatel 

>> A ac7vidade do Boxe no âmbito da criação de uma Academia de Valores direcionado 
para crianças do 1º ciclo, na EB do Armador de segunda a quinta das 13h às 14h15 

>> Par7cipamos em provas oficiais nacionais e internacionais de Atle7smo e Atle7smo 
Adaptado (Compe7ção) – AAL/ANDDI e Maratona de Lisboa, Valência, Sevilha e 
Londres 

>> Par7cipamos em provas oficiais nacionais (Compe7ção) do Campeonato Nacional de 
Goalball (ANDDVIS); 

>> Par7cipamos em em provas oficiais nacionais e internacionais (Compe7ção) de Boxe 
(Federação Portuguesa de Boxe /Associação de Boxe de Lisboa) 

>> Desenvolvido a7vidades no âmbito da inclusão social e apoio escolar a crianças, 
jovens e famílias, com a criação das seguintes a7vidades: Espaço Estuda; Espaço Jovem 
e Gabinete Educa7vo. E com a realização de vários eventos e workshops no 
enquadramento dos objec7vos do Projecto “Espaço de Ká” 
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>> Par7cipamos nas Olisipíadas (CML) com a a7vidade do Atle7smo, Boxe e Goalball 

>> Realizamos Palestras/Sessões Mo7vacionais em Escolas, Ins7tuições, 
Estabelecimentos prisionais, Eventos, empresas, etc. pelo percurso despor7vo e 
pessoal do Jorge Pina 

>> Par7cipamos em Ações “Move-te por valores” no âmbito do PNED – Plano Nacional 
de É7ca no Desporto 

>> Par7cipamos em ações e eventos enquanto Embaixador da Peace Run Portugal 

>> Realizamos a 3ª edição do Open Boxe Marvila na Escola Secundária D. Dinis, em 
Marvila sendo que, para além da componente de compe7ção nacional e internacional, 
no sen7do da mo7vação, apresentamos demonstrações de boxe adaptado (em 
cadeiras de rodas) 

>> Par7cipamos em a7vidades no âmbito da Semana Europeia do Desporto 2020, 
sendo Jorge Pina um Embaixador #BEACTIVE 20 
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 RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2020 

07 Janeiro - Palestra Grupo Casais no Auditório dos Bombeiros de Sacavém  

08 Janeiro - Palestra no Agrupamento de Escolas Damião de Goes em Alenquer 
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09 Janeiro - Campeonato Regional de Estrada e Corrida dos Reis disputado no Parque 
da Bela Vista 

12 Janeiro - Encontro do Projecto Community Champions League no Pavilhão dos Lóios 
em Marvila 
hbps://www.facebook.com/freguesiamarvila/videos/1082802742059060/?t=0 
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12 Janeiro - Campeonato Nacional de Estrada 2020 no Jamor. 
Abulai Dabo - vice campeão nacional na categoria T11 
Paulo Benevente- vice campeão nacional na categoria T20 
Rui Rodrigues- vice campeão nacional na categoria de surdos 

16 Janeiro - Presença em Missa na Escola O Nosso Jardim  
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17 Janeiro - Cerimónia de Abertura de Odivelas Capital Europeia do Desporto 2020 no 
Pavilhão Mul7usos de Odivelas 

18 Janeiro - Fotografia para par7cipação na Campanha dos 30 anos da APAV 
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19 Janeiro - Júri na Gala de Desporto de Cascais no Salão Preto e Prata do Casino Estoril 

20 Janeiro - Comissão de Atle7smo de Marvila 
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20 Janeiro - Campeonato de Portugal de pista coberta da ANDDI em Braga 
Isabela Santos - 3 medalhas nos 60, 200 e 400m 
Paulo Benevente - 3º lugar nos 1500m 
AJP Estafetas 4x200 com o tempo de 1.56,51- 2º lugar 
hbps://www.facebook.com/eatle7smo/videos/607322410093292/?t=0 

23 Janeiro - Palestra na Escola Raíz em Belém/Restelo no âmbito de uma inicia7va da 
Peace Run Portugal 

24 Janeiro - FESTA PAEFC - EB Bairro do Armador 

24/25 Janeiro - Embaixador da Lisboa Sport Summit em Ílhavo 
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25 Janeiro - Treino da Escola de Atle7smo Adaptado em conjunto com o Projecto em 
parceria com a VES - BIP ZIP 2019/20 - Espelho Meu 
hbps://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/videos/200579671062961/?t=10 

01/02 Fevereiro - Torneio Internacional “Open Boxe Marvila 2020” na Escola 
Secundária D. Dinis 
- hbps://www.facebook.com/freguesiamarvila/videos/795619120951745/?t=0 
- hbps://www.facebook.com/freguesiamarvila/videos/182694262839842/?t=0 
- hbps://www.facebook.com/freguesiamarvila/videos/169325764515424/?t=0 
- hbps://www.facebook.com/freguesiamarvila/videos/1419245104936297/?t=0 
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03 Fevereiro - Campeonato de Portugal Cross Longo da ANDDI, na Praia da Mira 
- Cole7vamente somos Campeões Nacionais Gaia 
- Individualmente: Paulo Benevente é Vice Campeão Nacional com 00:24:28 nos 7km. 

Luis Cruz em 7º e António Monteiro em 11º 
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05 Fevereiro - Encontro do Grupo Comunitário do Bº do Armador 

06 Fevereiro - Publicação de entrevista no âmbito de uma Palestra no Agrupamento de 
Escolas Moinhos de Arroja 
hbps://www.aemoinhosarroja.pt/default.aspx?canal=81 

07 Fevereiro - Evento Desporto e Cidadania - EPAD – Escola Profissional de Artes, 
Tecnologias e Desporto no Pavilhão do Clube Despor7vo de Mafra 
(EPAD – Escola Profissional de Artes, Tecnologias e Desporto, em Lisboa, Pólo do 
Areeiro, do 12.º Ano do Curso Profissional de Técnico de Desporto, turma 129) 

07 Fevereiro - Cerimónia de Encerramento das Comemorações dos 60 anos da 
Freguesia de Marvila no Salão Nobre da Junta de Freguesia de Marvila 

08/11 Fevereiro - Palestra/ Viagem no âmbito da Reunião Anual Pestana 2020 em São 
Tomé e Príncipe 
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10 Fevereiro - Campeonato Regional de Inverno da AA Lisboa 
- Paulo Benevente em representação da AJP sagrou-se Campeão Regional ao ser o 
vencedor absoluto dos 3000m 

11 Fevereiro - Olisipíadas - Fase local de Atle7smo na EB. 1 Nr. 53 Agos7nho Silva 
hbps://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/videos/585871072143932/?t=0 

Jorgepina.associacao@gmail.com  www.associacaojorgepina.pt

mailto:Jorgepina.associacao@gmail.com
http://www.associacaojorgepina.pt
https://www.facebook.com/pages/EB-1-Nr-53-Agostinho-Silva/439575166799225?__tn__=kCH-R&eid=ARCHS5fkn7Bqmrp2_rWM4HRBgQrUHeA1zkS5TWzKziK-o-aQeZQumzmvLmAglo9j54zCtEn2BrO_DBoY&hc_ref=ARQicyP8z5aXthC1djfzPlQyTKj4GNiyWf6CsSp9qYBgtFBH3qldZZhWzI890qcQJxA&ref=nf_target&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARADhlskcnE47PTiQjqtNuheyUkprKOUGO-SxhMnaLdikSsvZo8crnhUsuAGSwFR6_igQAtclqgLYODAUPmH6lN2k5bzObIlL9yMHD0OLTLBZfj4STkmoO_P2xwxp9GtzRwvYYBfmHUl_MILPPSb0v39fIwrluadb84AYYeCFnIRy74NRtVW0hd8kJapHRoJF3MKRBpwFrIIYxL8--3X8iVOp4mns9Tay4E_Jyx0XiAlLRx_uj1Fkz8sAEHZPhHJSD7Xty106Tfu5Yljw6I89Rr5hiIY-YtBOY1wFMMUUPcDKNgLJIEIQqQehGnbvdurRcN1pXe1MJGLSiI89SAFOehe-yhFiqJC2F952aqukZYrKRdwlho-Clu-TvaZ_oqqn2Ngd5-E0Y7XQQ9BvEms3vuMvzSNNoLDCdS2iH7jnBvuCZRHjP8TkRGqV3eMVC8pzKCTT-GtzMTcwLsyrbS272QGUZ5QpA7UpRiZActQzNil3p-MjGQO9g
https://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/videos/585871072143932/?t=0


 

13 Fevereiro - Palestra “Olimpíadas sem Limite” no âmbito - Palestra NOS - ENGL’s 2020 
|  #EquipaSemLimites 

17 Fevereiro - Entrevista para o Profiles of Excellence - Coach & NLP Trainer 
hbps://www.facebook.com/kathy.pedro.39/videos/10207084898997791/ 

18 Fevereiro - Palestra EB José Jorge Letria em Cascais  

18 Fevereiro - Almoço palestra na Escola Agos7nho da silva 
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19 Fevereiro - Presença no Programa Amor à Camisola - Canal 11 (FPF) 

20 Fevereiro - Palestra na Escola - EBI Gualdim Pais em Pombal, no âmbito da temá7ca 
do PNED (também com a presença do Dr. André Carvalho) 

26 Fevereiro - Entrevista para a Revista Ac7va 

27 Fevereiro - 8º Aniversário do PNED - Move-te por valores 
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29 Fevereiro/ 1 Março - Embaixador do 11º Trail de Conímbriga Terras de Sicó 
hbps://www.facebook.com/trailsico/videos/188174882445705/?t=0 

29 Fevereiro - Jornada de Pista II da AA Lisboa na Pista Municipal Carlos Lopes em 
Torres Vedras 
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02 Março - Peace Run - inicio da prova em Portugal - Palácio de Belém 
h b p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ?
v=bDmhFo38Uao&feature=youtu.be&Çclid=IwAR1OVm0c2UNMzXrERMfdq_uibrNIroG
arNo5WuygZgPj4GnsHnuruHjj2g8 

03 Março - Ação Escola Secundária de Caneças e Escola Agos7nho da Silva 

05 Março - Aula sobre Eventos de Solidariedade da Associação Jorge Pina no âmbito de 
um Curso de Pós Graduação da Universidade Europeia em Carnide 

07 Março - Campeonato Regional de Corta Mato Longo da AAL em Loures 
2,5 km - 1º Vicente Saraiva, 2º Amilton Silva e 3º Gabriel Covas 
6 km - prova de Veteranos - Paulo Benevente com o 3º lugar absoluto e 2º do escalão 
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07 Março - Gala de Boxe do Grupo Recrea7vo Águias da Musgueira na Escola 
Secundária do Limiar 
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- QUARENTENA COVID-19 - ACTIVIDADES VIRTUAIS 
No contexto das medidas de prevenção fase à Pandemia Mundial do COVID-19 e tendo 
em consideração as recomendações da Direção-Geral da Saúde (Decreto do Presidente 
da República nº 14-A/2020, de 18 de Março, entretanto renovado, sucessivamente por 
via do Decreto do Presidente da República nº 17-A/2020, de 2 de Abril e nº 20-A/2020, 
de 17 de Abril), foram suspensos todos os eventos culturais, despor7vos e sociais 
agendados até … 

20 Março - Recomendações ParalímpicosPT com Jorge Pina 
hbps://www.facebook.com/paralimpicos.pt/videos/942932152790140/?t=0 

20 Março  
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207122445416186/?t=0 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207122445416186/?t=0 

21 Março 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207126967089225/?t=0 
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22 Março  
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207130577099473/?t=0 
23 Março - #SerAc@voEmCasa com o Projecto Espelho Meu 

24 Março - #SERATIVOEMCASA #IPDJ #ESTAMOSON 
hbps://www.youtube.com/watch?
v=VLrLFMHDNa0&Çclid=IwAR1bqFlX3bz4kvwkoa6eknNSEkRlYCiFDa7mcOZHcMHoerQ
xWOyJsnNJ98Y 

25 Março 
- hbps://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/videos/1107572652923647/?t=0 

29 Março 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207163882012075/?t=0 

30 Março 
- hbps://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/videos/240115880508392/?t=0 
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03 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207192304602622/?t=0 
05 Abril - Ciclo de Conversas com Helio Fumo online 
hbps://www.facebook.com/heliofumoatleta/videos/247944069724033/?t=0 
 

06 Abril- No Dia Internacional do Desporto ao Serviço do Desenvolvimento e da Paz 
Para o assinalar, embaixadores do Plano Nacional de É7ca no Desporto (PNED), como o 
Secretário de Estado do Desporto e Juventude, Dr. João Paulo Rebelo e o Presidente do 
IPDJ, Dr. Vítor Pataco e Jorge Pina entre outros, apresentam um vídeo sobre os valores 
do Desporto e a par7cular importância que devemos ter neste momento que vivemos. 
#SERATIVOEMCASA #BEACTIVEATHOME #BEACTIVE #WHITECARD #PEACEANDSPORT 
#PNED #FAIRPLAY #ETICA 
hbps://www.facebook.com/IPDJip/videos/2614448485492558/?t=0 
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06 Abril - A Junta de Freguesia de Marvila, em parceria com várias ins7tuições e 
associações da freguesia, oferece sessões especialmente concebidas para acompanhar 
quem quer fazer exercício em casa. 
-  hbps://www.facebook.com/freguesiamarvila/videos/206089480839894/?t=0 

06 Abril - Dia Mundial da A7vidade Física 
- h b p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = X Y p j X -

PkuI0&Çclid=IwAR1LQjEsawZT5oRhicaFFKQi62aSsGLLF6v9zxEli3AFylDOt6rLt8BLQo4 

07 Abril - Mensagem do Ex-Árbitro e Embaixador para a É7ca no Desporto, João Capela 
no âmbito do Projecto Espelho Meu e Associação Jorge Pina 
hbps://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/videos/154218209253992/?t=0 
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08 Abril 
- hbps://www.facebook.com/JazzyFightClub/videos/823752984786091/?t=0 

09 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207214709922741/?t=0 

10 Abril 
- hbps://www.facebook.com/JazzyFightClub/videos/1350396331814800/?t=0 

11 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207221840220994/?t=0 

13 Abril - Junta de Freguesia de Marvila 
- hbps://www.youtube.com/watch?v=g5KZaS-rQQs&t=24s 

16 de Abril - Hora do Recreio - Espelho Meu 
hbps://www.facebook.com/projetoespelhomeu19/videos/625458231372889/?t=2 
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17 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207250570859242/?t=0 

20 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207266121928009/?t=0 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207267888652176/?t=0 

22 Abril  
- hbps://www.facebook.com/JazzyFightClub/videos/234139247648211/?t=0 

23 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207280092517265/?t=0 

23 Abril - Mensagem de Jorge Pina enquanto atleta e Patrono de Odivelas Cidade 
Europeia do Desporto 2020 
hbps://www.facebook.com/cmodivelas/videos/269769460854374/?t=0 

24 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207287930033198/?t=0 

25 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207292062256501/?t=0 

27 Abril 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207302834885810/?t=0 

29 Abril 
- hbps://www.facebook.com/JazzyFightClub/videos/533906223905121/?t=0 

01 Maio 
- hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207320773494264/?t=0 
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04 Maio - Junta de Freguesia de Marvila 
- hbps://www.facebook.com/freguesiamarvila/videos/263799451334589/?t=0 

05 Maio 
- hbps://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/videos/536769030566837/?t=0 

06 Maio 
- hbps://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/videos/1172095999811889/?t=0 
- hbps://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/videos/2788884544556256/?t=0 

04/05/06 Maio - Formação em É7ca Despor7va online no âmbito do PNED “Educação 
para os Valores e É7ca pela pra7ca despor7va”, em parceria com a Confederação de 
Treinadores, e como o apoio da Universidade dos Valores.  
Formadores: Dra. Isabel Baltazar e Jorge Pina 

 - 04 Maio (10h-13h) 
- hbps://zoom.us/j/93101599510?pwd=bWZtQmNvYnoxL2Q4cXBrUXRkUWJVUT09 
Senha da reunião 4412811 

 - 05 Maio (17h-20h) 
- hbps://zoom.us/j/97061826048?pwd=Z1AvbGkvMDVZVEhHNDJuYU5GZElXZz09 
Senha da reunião 4412813 

 - 06 Maio (10h-13h)  
- hbps://zoom.us/j/97061826048?pwd=Z1AvbGkvMDVZVEhHNDJuYU5GZElXZz09 
Senha da reunião 4412813 
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07 Maio - Entrevista para Revista Plural&Singular | Núcleo de Inclusão, Comunicação e 
Media, com Sofia Pires 

08 Maio - Conversa entre Patrícia Matos e Jorge Pina no Facebook do @sera7voemcasa 
#Serac7coemcasa #beac7veathome uma inicia7va do @ipdj_ip 
hbps://www.facebook.com/sera7voemcasa/videos/258828778636197/?t=0 
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08 Maio 
hbps://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/videos/268889634289532/?t=0 
hbps://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/videos/674579040004477/?t=0 
hbps://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/videos/278351830232812/?t=4 
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22 Maio - hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207381784979513/?t=0 

hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207384930338145/?t=0 
 
24 Maio - hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207419158113818/?t=0 
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20 Maio - Campanha 30 Anos APAV - a lutar pelos direitos das ví7mas 
 

20 Maio - Parceria PNED e SIGA - campanha internacional, agradecendo a todo o 
pessoal médico, bombeiros, polícias (…) e outros agentes na linha da frente no 
combate ao Covid 19.  
hbps://www.facebook.com/PNEDesporto/videos/249354702943963/?t=0 

23 Maio - Campanha “Alimenta esta corrida” 
hbps://www.facebook.com/Alimentaestacorrida/videos/566724704228870/?t=0 
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26 Maio - Palestra online em colaboração com o PNED - (Facebook) Piicie Alijó - “Viver 
o Desporto de forma saudável” 
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30 Maio - Odivelas Sport Summit 

06 Junho - Aliado ao treino de ontem, e no âmbito da inicia7va nacional lançada pelo 
atleta Hélio Fumo - "Alimenta esta corrida", a Associação Jorge Pina em conjunto com 
a Associação VES, a Junta de Marvila, a Igreja Congregacional de Lisboa, a Torre Laranja 
Futsal Clube e a Escola de Guarda Redes João Santos, es7vemos também a fazer uma 
recolha de bens alimentares que serão doados a famílias necessitadas da Freguesia de 
Marvila. 
#eualimentoestacorrida #beac7ve 

 Lançamos ainda o desafio às pessoas que aparecessem para par7cipar na 
campanha de angariação de dona7vos, a fazer um percurso de 3km a correr ou 
caminhar e com exercícios sinalizados durante o percurso. 
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hbps://www.facebook.com/jorge.pina.5/videos/10207480562528890/?t=0 

h b p s : / / s c o n t e n t . f o p o 1 - 1 . f n a . Ç c d n . n e t / v /
t 1 . 0 - 9 / 1 0 2 9 4 1 0 7 1 _ 2 5 4 6 6 0 7 1 9 3 0 5 5 2 8 _ 4 8 2 3 6 4 1 3 0 9 6 8 2 5 1 6 6 1 8 _ o . j p g ?
_nc_cat=106&_nc_sid=110474&_nc_eui2=AeHjFb0VbZLbPStBKXjlL4ugVmtFGtkX0ihWa
0Ua2RfSKFqPUkEJFWt05gLB5LZP-1o&_nc_ohc=i9Zkbvslb5sAX-2DrIN&_nc_ht=scontent
.fopo1-1.fna&oh=2ab25c004f735df61bb30ce6f2854557&oe=5F00F4DB 

h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / p r o j e t o e s p e l h o m e u 1 9 / v i d e o s /
p c b . 2 5 4 6 5 3 5 6 9 3 0 6 2 4 3 / 6 4 0 5 3 0 3 7 3 2 0 0 2 1 4 / ? t y p e = 3 & _ _ t n _ _ = H H -
R&eid=ARCa785heZmwppu6ymF5I10hPlkrXvsKoSlXSdsoU6ZOf9l-Xx953J_7MF1iLLR-
s T a 7 1 a P l u 0 X l K -
kX&__xts__%5B0%5D=68.ARBELeO76mZd5sBLaw0W9lWyHhqxh6VVcaT1qDVEQGm03
CBYf8fWFGx4ZNrZ34sN5uCaSDh264Uu5y2ZFBdqNJYNGxUj1kgr3Zy1vBsj1ISR4Q4zSS8xe
Ay2ERoVWFyYW2cVzp97rct6ooF15V2RGqT5G9ZRUgqWV5vLLfKf9OsLB3v7_XV-9fJjxFzy
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WrPJ7DriY8Pe6TZYUAz68tIylOoefJjRC0PAxaALu9DAIqUQzH7cBSLI8NdELBoPL8t4-
LT2DÇca1M34hjIP_W1_ZmHoi0MZWsFylaVZdPgowriX2OvFouUy3ca70MJOYAIgus_Rq
UmedT0dshPP_rT7yahZXCHL3GEFwpd99Vp6N63rbDz2nHBOgvAEjLFebt6lCMZ2gyHG4n
FBR6Bsel14tFgy0BrKc5_s7MvphB48tBVKbCsiUdQUm67leHEeH4g2mrYzDQEMy4GbrRY
W9_i7çLz55OB7aga0MKHxhhuN97liBZTz89LQ 

06 Junho - Treino outdoor da Escola de Atle7smo Adaptado no Parque da Bela Vista 
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08 Junho - Ação online CFD Atle7smo - Escola B. 23 Dr Rui Grácio - Montelavar 
h b p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = b H z u w -
Lv_j4&feature=youtu.be&Çclid=IwAR0MZ1WAt1diKh0OqlLvzVJ74XSOHJH_LVNw1RM9
_bOovYVT6X-zvHFBH0c&app=desktop 
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09 Junho - Par7cipação na sessão online da Escola de Turismo de Portugal/ Setúbal - 
“NaturTalks - O valor do teu tempo - a importância do voluntariado” 
h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / p h o t o . p h p ?
Çid=10158964557250400&set=gm.3092523194163409&type=3&eid=ARBH5VYv9pB1l
GH67F0mBPRwsjyTMIm7CuhLrAI-DkdYLj Iv3huKxDmQRKt8YjQwk078lyFV-
nzObKVb&__xts__%5B0%5D=68.ARD3d6wFcSKLQM6cRFO1TDmWNlc9cuuurAysvH-
nIVxCYFGSfwbS6AeUHo5iVaXiEkp6mgRm7Be9rZZVVhKO1rVj0Iiz5LsevnJ3P7kuyVVFadf
07SGeKXqhlXekPBJ9SV7oZu7qTHWGiluAwuqYCPdKlrQh1UtDyC10_76qmP18KUPFwX5
MFCdNh6awugRaW6FPBjLjHtTXXEvp6Jwcs_Ibcr882s92gkRgf-OQup6etG23EAtKzUZS_p-
topKpz0vDsJAbLwNi5sxD3HR_5ESirnVcWqU_bm3G4QpyG7tO3csVISp_QPBrz5R4l-
TA5ZFixArxpQn6K8IGiHrh7WOWBg&__tn__=EEHH-R 
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13/14 Junho - Loulé Sports Summit 
h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / s p o r t s m e e 7 n g p t / p h o t o s /
a .460390097853604/671938033365475/?type=3&eid=ARBux3yBP1poi -
BGIUVkZ1APCqTXnMojSeCXrKtCMmOAlg5iuTUS5jlHCYBmqNQdhTlQDhS1-
JsiE_XB&__xts__%5B0%5D=68.ARAHX9BQnbKNgBl3UwzsrQhvNBz_a3zcoHCQ71F_epp
2 6 Y w b 6 n j w q j s B u l i V d A d Y r c A h r 5 J 2 d z V a j E M z g m x M E T X -
YtLS2mkKgNzbuHzr0KdA325n182RaJbUxI66Nzp9MW8R-5oDuinS16LWw2ms4U7UVR-3
U - I w P y I T H N W -
mzFH1SolApfB2_5OAbjgot6rHyIGQw_coBK3QLZ5SUld9AyaMc4KZKcPiF8JW0q0kLuw6z
_ u c w K i D f r v X z D R k V i 1 U O f L D Y m o 4 M h a F u e t m U h p P R w -
jW9QDxeY8ElrI65odIsMGl9X4xX8pTBwQLrqpcz0b_LmPtNrv69LOLzy5oAsEt6JIi7jY1zclFr
g q 2 H Z T 4 9 v 1 H 0 H H o 7 U D 0 q W K i W 9 r b e c 8 d W 7 d l 8 a G m 8 h 6 h N -
tw8PoOcYTOk24CVkxf6Aks0isPNa0ObfwidyQdKLk9EAJ4X3FO2TSI5nPMwDl-
lIdbnG28h3v3IZqJPsMPc60mLJR07P12c6ES4Cw&__tn__=EEHH-R 
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16 Junho - Evento final – Get Electric Talent Fest - promovido pela Universidade 
Europeia no Museu da Electricidade, em Belém 
hbps://www.instagram.com/getelectrictalenéest/ 

17 Junho - LOMversas - associada à inicia7va Webinar promovida pelo CRC Quinta dos 
Lombos - Basquetebol Feminino e Futsal Masculino 

16 Julho - Palestra na Radnstad - Resilient leaders 

23 Julho - A Associação Jorge Pina numa inicia7va conjunta com a Associação VES - 
Viver em Sociedade, a Escola de Guarda Redes João Santos, a Torre Laranja Futsal 
Clube, a Igreja Congregacional de Lisboa e a Junta de Freguesia de Marvila, e no âmbito 
do projecto Espelho Meu, es7veram a entregar 4 computadores doados pela Deco 
Proteste a 4 famílias de Marvila.  
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31 Julho - Aulas online e pós confinamento da Escola de Atle7smo Adaptado 

h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / e a t l e 7 s m o / p h o t o s /
p c b . 1 6 9 3 4 5 1 4 8 4 1 4 1 7 1 7 / 1 6 9 3 4 4 4 4 9 4 1 4 2 4 1 6 / ?
__cè__%5B0%5D=AZWqTrCIwLExDEaMFNTLp9qYF_evLxkérurDMDIfREE26H3O_MB1q-
1 r 3 M g q 4 2 -
LiAYiD760mXOtptZ3KIM2qFEc18Uq2Coy2LfZfH5ARXBOo_tFHnoBOnIixzUKTJtKQ-1-
n g P 9 x 2 9 M f Z B y q x 4 Y O T k r W 5 8 3 s k J R b 9 S c b 5 B d F O 3 -
kgWZzUb90ANhU7vbDWHJpNKSukjigINoGbdFOGselBJxpshu3ghVQ j4CwzE-
cjpLE9SUs0mxRwycHLC4pg3egKlnBYX3kmLjkrnkPX24KYi&__tn__=*bH-y-R 
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01 e 02 Agosto - 5ª edição Brainstorming Ac7ve Mind - Mesa Redonda Online - 
Histórias de Sucesso (Diogo César + Jorge Pina + Miguel Carneiro + Sérgio Ramos) 

11 Agosto - A compe7ção voltou. Os Atletas da Escola de Atle7smo Adaptado - AJP 
par7ciparam nos Campeonatos de Portugal de 2020 com regras COVID19. 
Keula Semedo nos 100m, Mamudu Baldé nos 100 e 200m em cadeira de rodas e Paulo 
Benevente nos 1500m sagraram-se Campeões Nacionais nos seus escalões. 
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13 Agosto - Aulas pós confinamento da Escola de Boxe Jorge Pina 
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13 Agosto - Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021 

hbps://www.facebook.com/LisboaCapitalEuropeiadoDesporto2021/photos/
a . 1 3 0 2 5 6 4 3 6 3 1 1 9 1 9 4 / 4 4 0 3 5 9 2 4 2 3 0 1 6 3 5 7 / ?
__cè__%5B0%5D=AZUvcRLHNSw6s2Y4ojlYwTYZdU_8nJ4mzLb2BFUpED5j8jL2ZrQorjN-
n N p H Y 6 r E e q 7 l 4 W f E M X R d C k f v d S -
FRCsdnyHulEmoDsMqqaVZjw1_uhk8TExCNt4_IgU0ILZGO_jx1bKeaCfFQ_OHcErdfp8KL_
-w3uxEwUAjgTlhR3i1ynqkaLWL6XHowix7jyiaCv0F8MehehQ8zm_QPDDrhcinGCE-
IKld4qsMFMQea66R5yRM6AJraMvRUsUrakkWhg1XhZ3Hcb2y0HCYUbbRnzDm&__tn__
=EH-y-R 
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24 Agosto - Barreiro Sports Summit 

5 Setembro - Associação de Atle7smo Lisboa - JORNADA DE VERÃO no CAR-JAMOR 
O atleta da EAA - AJP Paulo Benevente foi 4º na série dos 5000m 
 

8 Setembro - 10ª Sessão do Conselho Despor7vo de Marvila 

8 Setembro - Jorge Pina é Embaixador #BEACTIVE da Semana Europeia do Desporto 
2020 

h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / b e a c 7 v e p o r t u g a l / p h o t o s /
a . 9 3 4 5 0 0 9 2 3 3 4 4 0 5 7 / 3 0 4 7 5 1 3 3 8 2 0 4 2 7 9 0 / ?
__cè__%5B0%5D=AZXHmPFD_bgqEHIA7N5fu3hqmSadSrTtPHeGvxZMNWmFOzrWFhq
V 8 a 7 s Z 0 R j T f B y D m j S 9 W o v 7 x T s a V y C E n S - 1 i 7 N _ p W U r X P e O q I T -
G U F w 7 p S S d k u b b z h Z Z 6 O i 1 i T _ q 9 e B C 9 I 4 6 O x l Y y Y p g J d z I -
mrdBWoFtdQQ jmLurgDRTNCjy3ZwWcav4OLMIK6IZ9odHPX_sq6v-Gy4Rhd1-
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f_N0N9IeDRI94OwABd2o65oA6rLZFLJprchfS_UPwqjoRKFErE9danXvNJj7s_qlVcULlMxD
&__tn__=EH-y-R 

9 Setembro - Programa Escola do Panda 
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12 Setembro - A Escola de Atle7smo Adaptado - AJP sagra-se Campeão Regional 
Absoluto nos 1500m 
- O atleta Paulo Benevente venceu os 1500m no Campeonato Regional de Veteranos da 
AALisboa com a melhor marca da época na Pista Carlos Lopes em Torres Vedras 

16 Setembro - Apresentação - Embaixadores #BEACTIVE 2020- Semana Europeia do 
Desporto na Pista de a7vidades náu7cas - Centro Despor7vo Nacional do Jamor 

h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / I P D J i p / p h o t o s /
a . 3 6 5 4 6 0 5 3 5 4 5 5 7 7 2 6 / 3 6 5 4 6 0 7 5 5 4 5 5 7 5 0 6 / ?
__cè__%5B0%5D=AZU9yDbNphz8Q9hJWdKZdlZJKUFE_z7KUeBN9c5vl7cWe2RjU226H-
SBvi8Nh_vkwlNcdDgoypkUEMVJNHnY1V044H_al3Sld7UEBAoOi_AsNNE-7GKLNbWRHqj
e F C Q S m 3 -
OsGk1EPpT4iSDbdzB3Phs34MZA7FpocEhunolJPa8oAxnCx5a5kKD7AFuNVpu6zPAm82Z
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0 P O t D W - k T W k e 5 F b F t U R 4 g -
E Q 5 4 Y E S 4 v R 4 U U Q u _ Q _ Z k 8 T W F w 8 v r 7 F e e 6 X _ M a r n C J o N t u W Q z _ t c t 8 -
MRlZ&__tn__=*bH-y-R 

21 Setembro - Atribuição à Associação Jorge Pina da Bandeira da Ética  
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23 Setembro - Conferência ESMAVC - Semana Europeia do Desporto - A importância do 
desporto e a7vidade Wsica para a sociedade, procurando incen7var e sensibilizar para a 
prá7ca despor7va e para a inclusão social, bem como para a formação do caráter e 
personalidade do indivíduo. 
h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / g e s t a o d e s p o r t o . e s m a v c / p h o t o s /
a . 4 6 6 1 1 6 5 7 2 7 2 3 4 3 6 0 / 4 6 6 1 2 3 3 0 8 7 2 2 7 6 2 4 / ?
_ _ c è _ _ % 5 B 0 % 5 D = A Z V r D k 8 o V f u S q m V T W h g E y x a p k h k W -
HCAUca2dieY65blPBdxgyEQc5y35KHgLESNieQnncfTHb0utXaZzDHovAjOE4xbmXAFh2ef
cU1SNX197XTlH5ZaojqaTQDyccnmMlRr9u2bhDpEBJR9KdkGksÇJqEhvWcGUGGINsYNL
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Fonh6kxZRGn_V_p8klNd0GdQKg5ZIEXKGG2V5TO8HAvSHSxUR2A8qkQjaFIjgPq4TWhS1
xx-0qOGmYfmCBRRNtPuUc&__tn__=*bH-y-R 
 

24 Setembro - Jornadas Despor7vas para a Inclusão da APPACDM de Setúbal na Pista 
do Vale da Rosa em Setúbal 
h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / a s s o c i a c a o . j o r g e . p i n a / p h o t o s /
p c b . 3 3 7 8 3 5 5 0 6 8 9 0 7 9 8 4 / 3 3 7 8 3 3 7 9 0 8 9 0 9 7 0 0 / ?
__cè__%5B0%5D=AZXZQEDDEg8_c6dj7xkUaW0R20yYuY5-ZnrecCxoMp1Vki6eA1-
jKJGspFWslDrPjZbddFG7c57Ov6ng5ZMh3Q0B5fsTnR_370mKfxvmjDkOx13_35pA6CZjkg
b c 3 s I - e e i S D b P E V z 5 H z u g 5 9 1 9 m 5 w z w b 2 P e z k i N k _ L v I -
jCtGxkZtI9s395X4hXyUSpU_LHNyo&__tn__=*bH-R 
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25 Setembro - Comemorações do Dia Europeu do Desporto na Escola na Escola Básica 
2/3 Maria Lamas, em Odivelas 
h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / a s s o c i a c a o . j o r g e . p i n a / p h o t o s /
p c b . 3 3 7 8 3 7 0 3 0 5 5 7 3 1 2 7 / 3 3 7 8 3 6 6 9 4 5 5 7 3 4 6 3 / ?
_ _ c è _ _ % 5 B 0 % 5 D = A Z W a L X v t O A _ z h l d 9 R K 8 -
HqWIW8moJG5tUY8nGB0P11ZbtEkrvaOuyiR09L38KyDXfsul1xEB2N8q56ygdvsRe28QOY
N B t v ç Q H O n 0 M d j B T M r I d J y C 0 p 8 W j c z M U E -
KufM_fIyhTKyPrKLwW_60IxfBWH1XfW3J2Y9GfrL_1rApCgCBtnR6zwk8Hx6riTbbK5sBzQ
&__tn__=*bH-R 
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26 Setembro - Dia #BEACTIVE Lisboa2021 - Realização de uma mega-aula de Ciclismo 
(transmissão em streaming) no Parque Eduardo VII, de uma Corrida Virtual (5km/
10km)e da a7vidade designadas por "Dança sobre Rodas" - AGAP - Portugal A7vo - 
CML  
h b p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / I P D J i p / p h o t o s /
a . 3 6 8 7 1 0 7 4 4 4 6 4 0 8 5 0 / 3 6 8 7 0 9 3 6 6 7 9 7 5 5 6 1 / ?
__cè__%5B0%5D=AZUHVLm7nB6IUr0Xh1LblyMs76BPqtaOLFHLaeLubpJGhdWXreZpuP
NH4H3HyjogKXIVRvbp5jzQuG5vtqGblydHGA59SHDtpZWsW_vzIG_jSbGRXbqn9yH6selB
7 1 A k e 5 g P B C f E O l y 4 C H G F F C R 8 r G 7 c H v _ g G D D m p c 8 a 8 F W X w j z -
n d o 9 E 0 o 4 l o M 0 O W l 8 t M f I n u A F G 4 2 i m Z 0 i y F i M 2 K r s V O a v w r P -
B A N t M q j I K Y z W n P W f 6 x O T C 0 Y Z b L L 2 7 W E K s -
w1OF7sgSQ7PG6mRmsWrnZKecep&__tn__=EH-y-R 

hbps://www.facebook.com/LisboaCapitalEuropeiadoDesporto2021/photos/
pcb.4637667276275536/4637667002942230/?__cè__%5B0%5D=AZWZjwEcKlhSngra-
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Z F D N J w g s c L M m 7 n P 0 G 0 1 s c D L V L - E p M -
YEitxdKZMnSjnykYRqnJkII6z9GKInFTOA0RlsKCVRy9hxgj9kvWfgAtS8FzQIQBzhxpG3aicjJe
Sm7vzfAe6fpCqWptBZ0SrQXADF5Pxvtbg5UNOn2UEr8Iw1nPbz2KKhoGyUmxkSdt3i7mh
w h P 2 FA 7 n K q 0 M P 3 G J Wo b k A w c M Y i X r z 3 V 7 M q 5 Z B e Vd 0 p B Y U c r B l D W-
QWvgq5gwswClBIY0VB5HQ9IJQyc2crT9iGa3&__tn__=*bH-y-R 
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27 Setembro - Trail de Corrida & Caminhada - "Mul7Óp7cas Feel Alive and Keep Safe” 
no Monsanto (Parque do Calhau) com o apoio da Monsanto Running Team 
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27 de Setembro - Corrida/Caminhada 12H#BEACTIVE - IPDJ - Slot4 - no Centro 
Despor7vo Nacional do Jamor 

hbps://www.12hbeac7ve.pt/site/ 

hbps://www.facebook.com/IPDJip/photos/pcb.3692961394055455/3692934584058136/?
__cè__%5B0%5D=AZWcfFkOiayEQU4Anlu1HVA-
pFgWl2XyTGytrOZ8yjMKb8F0NJYGeBoUxpP8DxjormUp40Fd2o8Y-
vQQ93zJ_XVwdn7zszoLeX22el9PyTloLlWSxdSGUXu6Muu9c56q7bWBRlGyoKmq_wSnozbjc2-
shLk2yDy9rlxVZF4D4ZOD3MqP7wxiZMZCOdyPtd-
PRZCOh8Y2FO5AfDcT4vdF4YgqcbrcHeep_pOsQb_VsMu7w8xeRnNRFsxkDwkVA_eljYjBUSDDmq
zPQW41fV6K9VGC&__tn__=*bH-y-R 
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28 Setembro - Divulgação de vídeo realizado no âmbito do Dia do Desporto Inclusivo - 
Lisboa Capital Europeia do Desporto 2021 

https://www.facebook.com/LisboaCapitalEuropeiadoDesporto2021/photos/
p c b . 4 6 4 9 1 5 7 4 0 1 7 9 3 1 9 0 / 4 6 4 9 1 5 7 2 9 1 7 9 3 2 0 1 / ?
__cft__%5B0%5D=AZXa5HQWfNZ9TvgTQ5zg427o7EcNhEN8J4TH0glIdUjXkFTzZ_dxMsAZ
e O 9 W 6 u C s A t X l h g 6 5 l X F n h s 0 k S K s M l N g G Y R 5 C M m L S u 1 4 7 V 5 w P M -
pJ51e rG9z t1gZnEdP4Zz jKSzqcxpncJqxKxC9x12S -nk0Bbh_L2e f4w i fO -
z1tSgFF7mUBGKvdi6_HRiMu9SxYYMyWahg134xxFuFKTp5IhQzEt1KbUUBJwG85ZeSZvvvK
Acih6AlhbjcEq2lStJ7NNmNGtnOMQ6A9NQtvN_x7Z_yo&__tn__=*bH-y-R 

29 Setembro - Acção Beactive, uma iniciativa do CFD Atletismo do DE, com a 
colaboração do Grupo de EDF e docentes do Curso de Desporto da Escola Mestre 
Domingos Saraiva em Mem Martins, com intervenção/Palestra do Jorge Pina às turmas 
do Curso de Desporto 

h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . c o m / a s s o c i a c a o . j o r g e . p i n a / p h o t o s /
pcb.3390013167742174/3390012607742230/?__cft__%5B0%5D=AZUXX0rBQAsF-
HPY52DekPHu58lCq94u1Rmx5C0zejtJbuFzhb8ezm36p1TZBWtZTLGzSINhBfRtZLaqBMrg
qvdyY38ogAVOnnwEAjnJaKspnLK_9jZVTQ75AkVBeTcrUH2pTy4vhqsQDIdj3JkD66nPGI1u
mT7cO_pZFOBE53yCTOs8w5bGjwEOOppv7VZ4PLI&__tn__=*bH-R 
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29 Setembro - Cerimónia de Entrega de embarcações do Desporto Escolar a entidades 
do Desporto Náutico - Albarquel - Setúbal - IPDJ 

30 Setembro - 21º Encontro Temático do MTSSS – Webinário “Estilos de Vida Saudável 
– Em Tempo de Pandemia” (Fundação Inatel) no Ministério do Trabalho e Segurança 
Social 

05 Outubro - Participação do Jorge Pina na nova temporada do Programa “A Escola do 
Panda”, no Canal Panda 

09 Outubro - Realização de vídeo para o Dia Municipal Para a Igualdade numa 
iniciativa da Câmara Municipal de Odivelas 

13 Outubro - Gravação de vídeo de sensibilização para o Dia Municipal da Igualdade, 
numa iniciativa do Grupo de Infância e Juventude da Comissão Social de Freguesia de 
Alvalade 

27 Outubro - Conferência “20 anos Decathlon”, com painel de debate sobre "Desporto 
para todos” 
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29 Outubro - Visita à Escola Vergílio Ferreira em Telheiras  

30 Outubro - Escola Vergílio Ferreira em Telheiras - aula de atletismo  

01 a 03 Novembro - Viagem a Salzburgo, na Áustria enquanto embaixador da Peace 
Run Portugal, para acompanhar a maior corrida do mundo - com 3.100 milhas, 4.988 
km em apenas 52 dias 
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11 Novembro - Entrevista NOMA Meeting on Social Innovation Sports 

12 Novembro - Webinar Classificação Funcional Desportiva transmitida nos meios 
digitais dos Paralímpicos Portugal 
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19 Novembro - Evento de lançamento da Base de Dados Social - A plataforma está a 
ser desenvolvida pelo Nova SBE Data Science Knowledge Center no âmbito da Social 
Equity Initiative, uma parceria entre a Fundação “laCaixa”, o BPI e a Nova SBE. 

25 Novembro - Assembleia Geral Ordinária AJP  

28 Novembro - Artigo do The International Platform on Sport and Development 
sobre a Associação Jorge Pina 
h t t p s : / / l . f a c e b o o k . c o m / l . p h p ?
u=https%3A%2F%2Fwww.sportanddev.org%2Fen%2Farticle%2Fnews%2Fjorge-pina-
a s s o c i a t i o n % 3 F f b c l i d % 3 D I w A R 3 M r 4 M R 1 K L B I s 5 T 7 O Z Q 0 t w 4 S 6 Z g r n A -
L-5QBWmE6IIP4BwJQNoLNqP2tzA&h=AT2GAj3DMaRRwcjBxBa5ysrAeWyngOQelfXQuHK
NZqKIQ_vgsTchsJeTft3wOfmuAj7j4HSI9aZNuGEnpNFpSpBKGP79OmeVSy2UwFE8hxJK0e
y m 8 6 x 8 e Z Q P 3 c r V s f S E P P 8 6 d x J P 7 j B 5 b X C K h w H j S PA & _ _ t n _ _ = H -
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R&c%5B0%5D=AT26tIoSE2vD7_6Y91_DpPtF1bXWi3BSAnOmT3nPr2tzbgTxaVY7-
z S t a C p x v D o 6 9 F l 7 _ v E D b t N C j T 7 Y _ T f 4 v u V Z 1 2 e S -
drUMLg9_ZKxRZROxFYXz2PnPCedWiOirOcYobAiPgQJvd644LEYOMABmaLofY5bS8FC00AV
HkQfmnoWAWTq0d-7QixrSrH6CezQCkMH4hk 

2 Dezembro - Campanha Atleta + 1 com Jorge Pina #BEACTIVE #IPDJ 
h t t p s : / / s c o n t e n t . f o p o 1 - 1 . f n a . f b c d n . n e t / v / t 1 . 0 - 0 /
p526x296/127163553_3288611631266296_4128925548841791219_o.jpg?
_nc_cat=107&ccb=2&_nc_sid=730e14&_nc_eui2=AeEGEtKPsVf1bYJ3Vpa1e052-5HFCo_
whMv7kcUKj_CEy4bJ6p6SjDX8w7gHNuTFtzY&_nc_ohc=nE5BtBfs1QgAX_YCcwB&_nc_ht
=scontent.fopo1-1.fna&tp=6&oh=1fc1ee765ad87791a09f9cca335889aa&oe=602F30D6 

Jorgepina.associacao@gmail.com  www.associacaojorgepina.pt

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sportanddev.org%2Fen%2Farticle%2Fnews%2Fjorge-pina-association%3Ffbclid%3DIwAR3Mr4MR1KLBIs5T7OZQ0tw4S6ZgrnA-L-5QBWmE6IIP4BwJQNoLNqP2tzA&h=AT2GAj3DMaRRwcjBxBa5ysrAeWyngOQelfXQuHKNZqKIQ_vgsTchsJeTft3wOfmuAj7j4HSI9aZNuGEnpNFpSpBKGP79OmeVSy2UwFE8hxJK0eym86x8eZQP3crVsfSEPP86dxJP7jB5bXCKhwHjSPA&__tn__=H-R&c%5B0%5D=AT26tIoSE2vD7_6Y91_DpPtF1bXWi3BSAnOmT3nPr2tzbgTxaVY7-zStaCpxvDo69Fl7_vEDbtNCjT7Y_Tf4vuVZ12eS-drUMLg9_ZKxRZROxFYXz2PnPCedWiOirOcYobAiPgQJvd644LEYOMABmaLofY5bS8FC00AVHkQfmnoWAWTq0d-7QixrSrH6CezQCkMH4hk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.sportanddev.org%2Fen%2Farticle%2Fnews%2Fjorge-pina-association%3Ffbclid%3DIwAR3Mr4MR1KLBIs5T7OZQ0tw4S6ZgrnA-L-5QBWmE6IIP4BwJQNoLNqP2tzA&h=AT2GAj3DMaRRwcjBxBa5ysrAeWyngOQelfXQuHKNZqKIQ_vgsTchsJeTft3wOfmuAj7j4HSI9aZNuGEnpNFpSpBKGP79OmeVSy2UwFE8hxJK0eym86x8eZQP3crVsfSEPP86dxJP7jB5bXCKhwHjSPA&__tn__=H-R&c%5B0%5D=AT26tIoSE2vD7_6Y91_DpPtF1bXWi3BSAnOmT3nPr2tzbgTxaVY7-zStaCpxvDo69Fl7_vEDbtNCjT7Y_Tf4vuVZ12eS-drUMLg9_ZKxRZROxFYXz2PnPCedWiOirOcYobAiPgQJvd644LEYOMABmaLofY5bS8FC00AVHkQfmnoWAWTq0d-7QixrSrH6CezQCkMH4hk
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3 Dezembro -No âmbito do dia Internacional da Pessoa com Deficiência - "Partilha de 
história de vida" para os jovens deste Centro Educativo Padre António de Oliveira - 
Direção-Geral de Reinserção e Serviços Prisionais 

8 Dezembro - Cerimónia #BeActive Awards 2020 

17 Dezembro - Palestra Grupo Pestana 

Jorgepina.associacao@gmail.com  www.associacaojorgepina.pt

mailto:Jorgepina.associacao@gmail.com
http://www.associacaojorgepina.pt


 

19 e 20 Dezembro - Marvila Sports Conference em formato online 
 

19 Dezembro - CAMPEONATO NACIONAL DE CROSS CURTO/ “ANDDI" 2020, em 
Mangualde 
- A Escola de Atletismo Adaptado sagrou-se vice-campeã nacional com 17 pontos 
- Individualmente obtiveram o 2º lugar pelas prestações de Paulo Benevente com o 
título de vice-campeão nacional,7º lugar do Luís Cruz e 8º para o António Monteiro 
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23 Dezembro - Entrega de Cabazes Natalícios a famílias cadenciadas da Freguesia de 
Marvila com o apoio do Pestana Hotels & Resort 
h t t p s : / / s c o n t e n t . f o p o 1 - 1 . f n a . f b c d n . n e t / v / t 1 . 0 - 0 /
p526x296/132069713_3627972867279535_9223187350070440726_o.jpg?
_nc_cat=101&ccb=2&_nc_sid=730e14&_nc_eui2=AeGygHkIp2q47Uff201Gxn_dte-
Y3LMwtri175jcszC2uERBTCD6_mzYLXAi4fR5LQY&_nc_ohc=nFi3_GgahC8AX9SStlu&_nc_
o c = A Q k i l c C N 2 t w 8 V 8 6 G F H w n -
D5F9SGUYIosLWDtNRU806Ut9G5JwxmmvRboSkT3_WkwZv5__WE_GCGGPqsE4m1-0ebW
&_nc_ht=scontent.fopo1-1.fna&tp=6&oh=d224a6b9db0a0502cd40baf98fc52dd1&oe=6
02F7889 

31 Dezembro - Campanha da #fpatletismo #comiteparalimpico #IPDJ 
#eticanodesporto #desportoparaavida sobre o que é a Ética no desporto (Escola Jorge 
Pina de Atletismo Adaptado) 
h t t p s : / / l . f a c e b o o k . c o m / l . p h p ?
u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fwatch%3Fv%3DsPGsM2jwoko%26feature%3Dshare%
26fbclid%3DIwAR1ZGzRAdgGNeGMjoDhPTdI9i_BOw79R3eFkaPW3MEgMJSGFILTix_WDGj
A & h = A T 0 O A w I c Q S -

Jorgepina.associacao@gmail.com  www.associacaojorgepina.pt

mailto:Jorgepina.associacao@gmail.com
http://www.associacaojorgepina.pt
https://scontent.fopo1-1.fna.fbcdn.net/v/t1.0-0/p526x296/132069713_3627972867279535_9223187350070440726_o.jpg?_nc_cat=101&ccb=2&_nc_sid=730e14&_nc_eui2=AeGygHkIp2q47Uff201Gxn_dte-Y3LMwtri175jcszC2uERBTCD6_mzYLXAi4fR5LQY&_nc_ohc=nFi3_GgahC8AX9SStlu&_nc_oc=AQkilcCN2tw8V86GFHwn-D5F9SGUYIosLWDtNRU806Ut9G5JwxmmvRboSkT3_WkwZv5__WE_GCGGPqsE4m1-0ebW&_nc_ht=scontent.fopo1-1.fna&tp=6&oh=d224a6b9db0a0502cd40baf98fc52dd1&oe=602F7889
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https://www.facebook.com/hashtag/desportoparaavida?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXOVqlYQ-1HeuMI9sZLCzmFX2d2z8UpD2rk_cbr7uqknimOO4-gMYG7J9B3Sl-XjvON9HVJbZ05BchW93GMoD_783Ixk1cFMarB8c0vC9FUbO3gfRnJ9fxGqhaJbLFyEYxP47SoMt4zT_ZCNsaErat3WYDaf93HFoIi0zMJQH7bJ-KSjQ1uYB8XnWerI8-Mu_uhPQ7irt9lA7S1cjAdNwvhZlRocMJA8SRew-tetpj_GA&__tn__=*NK-y-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fwatch%3Fv%3DsPGsM2jwoko%26feature%3Dshare%26fbclid%3DIwAR1ZGzRAdgGNeGMjoDhPTdI9i_BOw79R3eFkaPW3MEgMJSGFILTix_WDGjA&h=AT0OAwIcQS-h1HV7ViNJgi2I8Hr4R3R3XowbXYGtytJTCPD_743179dk8cutobjuj1cWFlhBThuMISYjxkERHXegkwkB0TLnDmBZPPtassE9A-tmzebI9FGZkiQSg2n2xcE5Z2R8ReQXkyF2A3cz_rA&__tn__=H-R&c%5B0%5D=AT1phnvCJntrpj8luqp1MSPpWRmApvjTEMLlKlg1JAh1BtvGY_ugaYUVxrySa4ZZlJBp6klIj-o9veuSpVjfebk9qQ4lG4E5VV_HtG2pPJ4gjC9kcgYSFnat3hf2RML5ygcycecYY7TLllppTA4yjgE5urJpxFbp02qxFmIfuwwfaHWn8k3tQdZoK60CUFpviq3Afu4


 

h1HV7ViNJgi2I8Hr4R3R3XowbXYGtytJTCPD_743179dk8cutobjuj1cWFlhBThuMISYjxkER
H X e g k w k B 0 T L n D m B Z P P t a s s E 9 A -
t m z e b I 9 F G Z k i Q S g 2 n 2 x c E 5 Z 2 R 8 R e Q X k y F 2 A 3 c z _ r A & _ _ t n _ _ = H -
R&c%5B0%5D=AT1phnvCJntrpj8luqp1MSPpWRmApvjTEMLlKlg1JAh1BtvGY_ugaYUVxrySa
4 Z Z l J B p 6 k l I j -
o9veuSpVjfebk9qQ4lG4E5VV_HtG2pPJ4gjC9kcgYSFnat3hf2RML5ygcycecYY7TLllppTA4y
jgE5urJpxFbp02qxFmIfuwwfaHWn8k3tQdZoK60CUFpviq3Afu4 

Campanha Anti-racismo PNED; IPDJ -#dislike ao Racismo no Desporto   
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Mais informações, notícias, fotografias, vídeos etc. em: 
https://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/ 
https://www.facebook.com/eatletismo/ 
https://www.facebook.com/EscoladeBoxeJorgePina/ 
https://www.facebook.com/associacaojorgepina.pt/goalball
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RELATÓRIO DE GESTÃO 

Através do presente relatório de gestão, vem a Direção da Associação Jorge Pina 

(AJP), dar conhecimento aos associados e terceiros, de alguns aspectos que considera mais 

relevantes e relacionados com os projetos desenvolvidos pela AJP no exercício de 2020.  

1 – EVOLUÇÃO DA ATIVIDADE  

No exercício de 2020, a AJP demonstrou uma boa gestão dos recursos e receitas 

obtidas para concretizar os projetos a que se propôs. Com a boa aplicação dos recursos ob-

tidos junto de entidades públicas e estatuárias, bem como pela boa gestão dos donativos e 

receitas das entidades privadas que acreditam na missão da AJP.  

A AJP apresenta um resultado positivo o que consideramos bastante gratificante e 

dentro das expectativas para cada projeto.  

No que diz respeito aos projetos anexa-se a este relatório as demonstrações finan-

ceiras. 

2 - FACTOS RELEVANTES OCORRIDOS APÓS O TERMO DO EXERCíCIO 

Não ocorreram acontecimentos subsequentes que impliquem ajustamentos ou divul-

gação nas contas do exercício. 

3 – EVOLUÇÃO PREVISíVEL DOS PROJETOS DA AJP 

A análise da evolução dos projetos da AJP no decorrer do ano de 2020 foram con-

cretizados com sucesso não havendo desvios no que estava orçamentado o que nos deixa 

com muito otimismo para a realização de novos projetos. 

4 – SITUAÇÃO ECONÓMICO FINANCEIRA 

A AJP apresenta uma equidade entre os valores orçamentados e os valores reais, 

facto que permitiu o desenvolvimento dos projetos da Escola de Atletismo Adaptado, Boxe e 

Goalball. 

No próximo ano a aposta será na consolidação dos mesmos projetos, e lançamento 

da Academia Jorge Pina.  

5 – DIVIDAS À ADMINISTRAÇÃO FISCAL E AO CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA 

SOCIAL 

Em observação do Decreto-lei nº 543/80 de 7 de Novembro, informamos que a As-

sociação Jorge Pina não tem em mora qualquer divida à Administração Fiscal, ao Centro 

Regional de Segurança Social nem a quaisquer outras entidades públicas. 



 

6 – PROPOSTA DE APLICAÇÃO DE RESULTADOS 

A Direção propõe que a mais valia gerada seja suporte dos projetos a decorrer. 

7 – AGRADECIMENTOS 

A Direção agradece a todos os que manifestaram confiança e preferência, em parti-

cular aos associados, voluntários, simpatizantes e demais entidades que com ela se relacio-

naram. 

Aos nossos Colaboradores deixamos também uma mensagem de apreço pelo seu 

profissionalismo e empenho, fundamental para a sustentação e êxito de todos os projetos e 

atividades em que estivemos envolvidos. 

 Lisboa, 30 de Junho de 2021 

             A Direção, 

                 



  Contribuinte: 509959695
  Moeda: EUR

91020202sacirbuR

A T I V O 

 Ativo não corrente

00,086,033.81sievígnat soxif sovitA      

44,99606,997soriecnanif sotnemitsevnI      

Subtotal 19.130,28 699,44

 Activo corrente

25,110.4825,110.48sotnemirefiD      

00,000,0setnerroc sovita sortuO      

68,954.45181,977.59soirácnab sotisóped e axiaC     

Subtotal 179.790,70 238.471,38  

Total do ativo 198.920,98 239.170,82

F U N D O S  P A T R I M O N I A I S  E  P A S S I V O

 Fundos Patrmoniais

18,481.2267,543.91sodatisnart sodatluseR    

00,000,0siainomirtap sodnuf ed seõçairav sartuO / sotnematsujA    

Subtotal 19.345,76 22.184,81

    Resultado líquido do período -1.062,61 -2.839,05

Total do capital próprio 18.283,15 19.345,76

Passivo

  Passivo não corrente

00,000.0300,000.03soditbo sotnemaicnaniF    

Subtotal 30.000,00 30.000,00
  Passivo corrente

25,159.3577,963.21serodecenroF    

90,079.338,410.1socilbup setne sortuo e odatsE    

16,993.5293,947.03soditbo sotnemaicnaniF    

 99,671.00199,671.001sotnemirefiD    

58,623.658,623.6setnerroc sovissap sortuO    

Subtotal 150.637,83 189.825,06

Total do Passivo 180.637,83 219.825,06

Total dos fundos patrimoniais e do passivo 198.920,98 239.170,82

Contabilidade - (c) Primavera BSS

A Direção____________________________

Contabilista Certi!cado_68336 ____________________________

BALANÇO (Individual) em 31 de Dezembro de 2020
(ESNL)

Rua Frederico George nº 25 – 1º Dto. 1600-
465 Lisboa

jorgepina.associacao@gmail.com



Moeda: EUR

Contribuinte: 509959695

(ESNL)

91020202sotsaG e sotnemidneR

54,524.2103,482.1sosruceR e satouQ ,saioJ  

87,971.35106,995.401oãçarolpxe à sodagel e seõçaod ,soidísbuS  

00,000,0oãçudorp ad soirátnevni son oãçairaV  

00,000,0 edaditne airpórp a arap sohlabarT  

00,000,0sadimusnoc sairétam sad e sadidnev sairodacrem sad otsuC  

84,928.59-09,461.37-sonretxe soçivres e sotnemicenroF  

46,124.57-41,585.33-laossep o moc sotsaG  

00,000,0)seõsrever/sadrep( soirátnevni ed sotnematsujA  

00,000,0)seõsrever/sadrep( rebecer a sadivíd ed edadirapmI  

00,000,0)seõçuder/sotnemua( seõsivorP  

  Provisões especi!cas (aumentos/reduções) 0,00 0,00

00,000,0)seõsrever/sadrep( sedadirapmi sartuO  

00,000,0rolav otsuj ed seõçuder/sotnemuA  

  Outros rendimentos 92,69 5.172,92

  Outros gastos -283,27 -43,16

Resultado antes de depreciações, gastos de !nanciamento e impostos -1.056,72 -516,13

29,223.2-00,0oãçazitroma ed e oãçaicerped ed seõsrever / sotsaG  

Resultado operacional (antes de gastos de !nanciamento e impostos) -1.056,72 -2.839,05

00,000,0soditbo seralimis sotnemidner e soruJ  

00,098,5-sodatropus seralimis sotsag e soruJ  

Resultado antes de impostos -1.062,61 -2.839,05

00,000,0odoírep od otnemidner o erbos sotsopmI  

Resultado líquido do período -1.062,61 -2.839,05

Contabilidade - (c) Primavera BSS

0,00 0,00

A Direção____________________________

Contabilista Certi!cado_68336 ____________________________

Demonstração dos resultados por naturezas em 31 de Dezembro de 2020

jorgepina.associacao@gmail.com

Rua Frederico George nº 25 – 1º 
Dto. 1600-465 Lisboa


