
 

 RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2021 

 A MISSÃO  

 A ASSOCIAÇÃO JORGE PINA é uma associação sem fins lucra1vos fundada em 

2011, registada como IPSS desde 2015, e que tem desenvolvido a1vidades de 

mecenato social no âmbito despor1vo e cultural, promovendo sempre a inclusão de 

crianças e jovens desfavorecidos e/ou com necessidades educa1vas especiais. 

Acreditamos que o desporto tem como principio dar visibilidade às capacidades 

dos indivíduos e não às suas dificuldades. O Desporto desenvolve ap1dões a quem 

pra1ca regularmente uma a1vidade despor1va, permi1ndo uma maior autonomia 

através do desenvolvimento da condição Lsica e do desenvolvimento cogni1vo, 

contribuindo para a integração e inclusão social e para a consequente qualidade de 

vida. 

Nesse sen1do temos quatro grandes pilares que têm marcado o nosso 

desenvolvimento: a Escola de Atle1smo Adaptado; o Boxe educa1vo, o Goalball e as 

Palestra mo1vacionais, com a par1cipação em tantos outros projectos, inicia1vas e 

ac1vidades que promovem o desenvolvimento de a1vidades despor1vas em favor da 

comunidade. 

A Associação Jorge Pina foi dis1nguida, de entre 70 candidatos, no âmbito da 

Semana Europeia do Desporto 2017, pela União Europeia em Marselha com o Prémio 

Local Hero 2017: hZps://vimeo.com/265718456 

 JORGE PINA – Nasceu em Por1mão a 11 de Janeiro de 1976 e é o quinto filho 

de pais Cabo Verdianos. Optou pelo boxe após ter passado por outras modalidades, 

como rugby, judo e foi no futebol que descobriu que 1nha mais jeito com as mãos do 

que com os pés. Depois de ingressar no boxe, passou por vários clubes de Lisboa, mas 

foi no Spor1ng Clube de Portugal que se tornou uma referências do pugilismo nacional 

conquistando diversos etulos, nomeadamente o de campeão nacional durante vários 

anos.  

Jorgepina.associacao@gmail.com  www.associacaojorgepina.pt

https://vimeo.com/265718456
mailto:Jorgepina.associacao@gmail.com
http://www.associacaojorgepina.pt


 

 A profissionalização e a carreira internacional levaram-no a preparar-se para a 

conquista do etulo de Campeão Mundial, nunca alcançado pela fatalidade de ter 

perdido a visão. Esta adversidade obriga-o a reformular a sua vida e a deixar de ser 

pugilista. Contudo, a sua força interior não é abalada e é reforçada por uma resiliência 

invulgar. Durante anos foi, e con1nua a ser, uma das maiores referências do boxe 

português.  

Atualmente é Atleta Paralímpico, correndo maratonas, e já par1cipou nos Jogos 

Paralímpicos de Pequim em 2008, Londres em 2012 e Rio de Janeiro em 2016.  

Apesar de ter perdido 90% da visão, fez questão de manter-se ligado ao boxe 

através do ensino desta modalidade despor1va, e fundou, em 2011, a Associação 

Jorge Pina, onde aplica o seu conhecimento e entusiasmo pela vida junto de jovens 

que querem superar-se, e nele podem encontrar apoio moral mas sobretudo um 

modelo de vida inspirador.  

Jorge Pina esteve em Missão de Paz com o Exército Português na Bósnia e, 

depois de cegar, con1nuou a lutar pela vida, venceu a delinquência juvenil e é hoje um 

modelo de comportamento para dezenas de jovens.  

«Dantes é que eu era cego, agora é que eu vejo. Deus ;rou-me de um caminho 
para me colocar noutro melhor.»  

A presença de Jorge Pina nas diversas ações/eventos realizadas no âmbito da 

AJP, apela ao envolvimento de ins1tuições, incen1va ao voluntariado e associa1vismo, 

para melhoria e desenvolvimento da comunidade.  

Criou, em parceria com a Rexona, em 2014, a primeira Escola de Atle1smo 

Adaptado do país, tornando-se numa opção à prá1ca despor1va do atle1smo, para 

muitas crianças e jovens com necessidades educa1vas especiais. 

É, desde 2013 embaixador pelo Plano Nacional de É1ca no Desporto e desde 

2014 embaixador da The Sri Chinmoy Oneness-Home Peace Run Portugal, uma corrida 

em estafeta e um evento humanitário de cariz mundial que procura promover a paz, a 

amizade e a compreensão internacionais. É inúmeras vezes convidado a dar Palestras e 

a par1cipar em inicia1vas de cariz solidário.  

Em Setembro de 2020, a Associação Jorge Pina recebeu, pelo 

trabalho desenvolvido em prol dos valores da é1ca despor1va e do fair-play a Bandeira 

da É1ca. Um reconhecimento atribuído pelo Gabinete Coordenador do Plano Nacional 
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de É1ca Despor1va (GCPNED), em ar1culação com a Direção Regional de Lisboa e Vale 

do Tejo. 

Foi, este ano convidado pela Comissária Mariya Gabriel (European Commission 

- Innova1on, Research, Culture, Educa1on and Youth), para ser Embaixador Europeu 

da Semana Europeia do Desporto 2021 que decorre de 23 a 30 de Setembro. Para 

além de ser também Embaixador #Beac;ve em Portugal. 

 OS OBJETIVOS  
  

A Associação Jorge Pina desenvolve, desde a sua criação, a1vidades que 

pretendem: 

  

 - Ser uma opção para todas as crianças e jovens, contribuindo para a sua 

inclusão social, a melhoria da auto-es1ma, o aumento da sua mo1vação e das 

perspec1vas de vida, fatores estes que contribuem para o seu melhor 

desenvolvimento e futuro social e profissional, e prevenindo situações de abandono 

escolar; 

 - Divulgar a Associação e as suas a1vidades, alargando o seu grupo de 

associados, colaboradores e amigos;  

 - Reforçar e alargar as parcerias locais e regionais, ao serviço da comunidade 

onde se insere; 

 - Reforçar a prá1ca do Boxe, Atle1smo e Goalball, alargando o número de 

jovens par1cipantes, com a criação de equipas de compe1ção no sen1do de valorizar 

o seu empenho e desempenho despor1vo 

- Para além da a1vidade despor1va o Jorge Pina dá inúmeras palestras a nível 

Nacional sobre a sua história de vida e percurso profissional. 

Com o desenvolvimento das nossas a1vidades pretendemos apoiar crianças e 

jovens inseridos em diferentes contextos familiares, sociais e económicos, com ou sem 

limitações Lsicas e/ou psicológicas, proporcionando-lhes a prá1ca de diferentes 

modalidades despor1vas com os seguintes obje1vos:  
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 - Sensibilizar e promover a igualdade de direitos e oportunidades para todos 

 - Facilitar a integração dos jovens na sociedade em geral e incen1var o seu 

espírito de inicia1va  

- Melhorar o desenvolvimento de crianças e jovens através do esemulo à 

independência e à autonomia  

- Proporcionar uma melhoria da autoes1ma e da autoimagem  

- Promover as relações interpessoais entre jovens com e sem deficiência  

- Desenvolver as habilidades motoras e funcionais em crianças com 

necessidades educa1vas especiais  

- Par1cipar em compe1ções nacionais e internacionais nas diferentes 

modalidades 

- Par1cipar e organizar eventos que promovam a prá1ca despor1va 

- Promover hábitos de vida saudáveis! 

 PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO 

 “Sport has the power to change the world” Nelson Mandela 

O desporto tem como principio dar visibilidade às capacidades dos indivíduos e 

não às suas dificuldades. O Desporto desenvolve ap1dões a quem pra1ca regularmente 

uma a1vidade despor1va e principalmente aos portadores de deficiência, permi1ndo 

uma maior autonomia através do desenvolvimento da condição Lsica e do 

desenvolvimento cogni1vo, contribuindo para a integração social e para a consequente 

qualidade de vida. 
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RESUMO 2021 
>> A A1vidade Despor1va Regular do: 

Atle1smo/Atle1smo adaptado – Treinos às terças e quintas feiras das 18h30 às 

19h30 e ao sábado das 10h30 às 11h30 no Parque de Jogos 1º de Maio – Fundação 

Inatel 

Boxe - Treinos às segundas, quartas e sextas das 18h30 às 20h00 na Escola 

Damião de Góis  
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Goalball - Treinos aos sábados na Escola Damião de Góis 

>> A1vidades Rítmicas e Expressivas em Unidades de Ensino Especializado às quartas e 

sextas feiras das 10h às 12h - 1º Bloco e 2º Bloco 

>> A1vidade do Atle1smo na EB1/JI Luiza Neto Jorge (Agrupamento de Escolas do 

Bairro do Armador), no âmbito do projecto do Clube Alfacinha com treinos às terças e 

quintas feiras das 18h30 às 19h30 e ao sábado das 10h30 às 11h30 no Parque de Jogos 

1º de Maio – Fundação Inatel 
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>> A ac1vidade do Boxe no âmbito da criação de uma Academia de Valores direcionado 

para crianças do 1º ciclo, na EB do Armador de segunda a quinta das 13h às 14h15 

>> Iniciamos o projecto BIP ZIP (Boas prá1cas) “Sai da Caixa Armador” replicando o 

projecto BIP ZIP “Sai da Caixa Bensaúde” 

>> Par1cipamos em provas oficiais nacionais e internacionais de Atle1smo e Atle1smo 

Adaptado (Compe1ção) – FPA/ AAL/ ANDDI 

>> Par1cipamos em provas oficiais nacionais (Compe1ção) do Campeonato Nacional de 

Goalball (ANDDVIS); 

>> Par1cipamos em em provas oficiais nacionais (Compe1ção) de Boxe (Sob a égide da 

Federação Portuguesa de Boxe  e Associação de Boxe de Lisboa) 

>> Desenvolvemos a1vidades no âmbito do apoio social e de combate à solidão, e 

apoio alimentar através de uma parceria com a VES Portugal e enquadrada numa 

inicia1va do projecto “Espelho meu” - Bip Zip 2019/2020. Uma necessidade aumentada 

pelo confinamento provocado pela pandemia mundial da COVID-19 

>> Realizamos Palestras/Sessões Mo1vacionais, presenciais e online, em Escolas, 

Ins1tuições, Estabelecimentos prisionais, Eventos, empresas, etc. pelo percurso 

despor1vo profissional e pessoal do Jorge Pina 

>> Par1cipamos em Ações “Move-te por valores” no âmbito do PNED – Plano Nacional 

de É1ca no Desporto 

>> Par1cipamos em ações e eventos enquanto Embaixador da Peace Run Portugal 

>> Realizamos a IV edição do Open Boxe Marvila 2021 na Escola Secundária D. Dinis, 

em Marvila sendo que, para além da componente de compe1ção nacional e 
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\internacional, no sen1do da mo1vação, apresentamos demonstrações de boxe 

adaptado (em cadeiras de rodas) 

>> Par1cipamos em a1vidades no âmbito da Semana Europeia do Desporto 2021, 

sendo Jorge Pina um Embaixador #BEACTIVE Portugal 2021 e Embaixador Europeu 

#BEACTIVE 2021 
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>> Organizamos a 5ª Corrida Associação Jorge Pina 

 

>> Inauguramos a Academia Jorge Pina no Bairro do Armador, em Marvila 
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 RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2021 

09 JANEIRO - Next steps Volunteering Series - BNP Paribas - reportagem 

13 JANEIRO - Palestra Webinar promovida pela Universidade Europeia “Será possível 

um desporto sem é1ca” (no âmbito do PNED) 
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23 JANEIRO - Palestra "FAZ ACONTECER" - Academia Chamusca -  

hZps://videoconf-colibri.zoom.us/j/86951273967 

03 FEVEREIRO - Par1cipação no Seminário FITDID promovido pela Faculdade de 

Motricidade Humana- Universidade de Lisboa - Departamento de Desporto  e Saúde 

hZps://videoconf-colibri.zoom.us/j/84324821544 

05 FEVEREIRO - Entrevista Revista SAÚDA 
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h Z p s : / / l . f a c e b o o k . c o m / l . p h p ?

u=hZps%3A%2F%2Fwww.revistasauda.pt%2Fno1cias%2FPages%2FSonhar-em-grande-

p a r a - a j u d a r - e m -

grande.aspx%3FÑclid%3DIwAR0oxSsmVhNT5KfI9YiLkhkuzX4FI6oIc75NoD4WV0YN53_

nqV4uUnuuuzU&h=AT1NZ2RY5A0Z3gePSw3ic9a1b6aZdCB6hn_7Ig5RoTLP9VUQ6ag_SD

N9qy1I3z3fXF_wLtucLEa5lZWKLp3HGEr70TnnwFuYCNCfmjZouQZW9ed0bjTcCke8cYesSl

w G i B J a T U j F 2 D k Z l a T 2 1 X n F h l g & _ _ t n _ _ = - U K -

R & c % 5 B 0 % 5 D = A T 3 k A W n R d T t E C i E F p u Q 4 i S N E O D a P D -

X L p l i p i D D K I 7 u 8 v G r F H w x d X p 0 j x H 4 l c x 3 h 1 P g Z d I E u L P K p r H 3 a u e 2 -

r l V a f u S b v 1 L R s K M s w s u 7 A B 5 _ h J l V G z -

N6bMxT2YKNpZ_zUZLSJ2YYvDw5ik6UkYzMCYClG4ä9PYa0AmGRDlvozhSvZ9iRLkA6Xhm

0UqR9SaZBU-c68 

12 FEVEREIRO - Palestra online no âmbito da Ação de sensibilização promovida pelo 

INR sobre “Acessibilidade das Pessoas com Deficiência à A1vidade Despor1va - Inclusão 

pelo Desporto”  

hZps://zoom.us/j/99478473485 

15 FEVEREIRO - Sessão online no âmbito do PNED - Pós-graduação sobre Gestão do 

Desporto para Dirigentes, promovido pelo Ins1tuto Politécnico de Coimbra - Ins1tuto 

Superior de Contabilidade e Administração de Coimbra 

hZps://videoconf-colibri.zoom.us/ 

16 FEVEREIRO - Locução realizada no âmbito da campanha/inicia1va/publicidade 

VALOR T (T de Talento e de Trabalho. T de Tempo e de Transformação) da Santa Casa da 

Misericórdia de Lisboa com o apoio do Alto Patrocínio da Presidência da República. 

hZps://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/posts/4005935572816594 

24 FEVEREIRO - Sessão online com o Prof. Barrigana  para escola do 1º ciclo 

25 FEVEREIRO - Webinar - "À conversa com...Paulo Barrigana e Jorge Pina” 

O treino com atletas de Alto Rendimento... 
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• O Atle1smo e a Ciência... 

• Desporto e valores para a vida 

25 FEVEREIRO - Palestra no âmbito do Programa Educa (CM Cascais) - trabalho 

desenvolvido pela Divisão de Intervenção Social (DIIS), do Departamento de Habitação 

e Desenvolvimento Social (DHS) 

hZps://us04web.zoom.us/j/78378327247?pwd=YTRPcklVa1BySnhkRDk1ZlJFd0tFZz09 

 ID da reunião: 783 7832 7247  

Senha de acesso: dW9gfH   

26 FEVEREIRO - Ação de formação/sensibilização online "acessibilidade à a1vidade 

despor1va - Inclusão pelo desporto" - promovida pelo INR 

hZps://zoom.us/j/96982492512 

03 MARÇO - Ciclo de Sessões - Webinar "Espalhar a magia" - no CFD de Atle1smo da 

Escola MDS, em parceria com o CFD AE Rainha D. Leonor - para o Agrupamento de 

Escolas Dr. Ginestal Machado 

h Z p s : / / l . f a c e b o o k . c o m / l . p h p ?

u=hZps%3A%2F%2Fyoutube.com%2Fwatch%3Fv%3DpymhO7f6q1Y%26feature%3Dsh

are%26Ñclid%3DIwAR0ECuG6wH63YV9i9FJodfwIp2m61TXuf8btkZHE7UaYaEfJhIrr8dm

EVgM&h=AT2-uIL IQGYubHgsG0jVxJKvD61RkudrQWobVmiO9SC0ZKtgt1W-

yiFpBHf5Q5i5XFqSr0xTNyCqxTGeNWIJTkHnOXhHtnBLSETHsOQIBhO5fZC63HDXyyMeJJ

_ 5 O N a L f E v 3 8 v L 1 g Q 3 9 D M _ o F i l M q u A & _ _ t n _ _ = H -

R&c%5B0%5D=AT3O4vMHoqh6nCtBOTKFOD_2m9kUuLsxEUhAr27kYHtNGk4F2-

xxpqgXQNXLdQHqRNdbU0mMnyHélFw1fRkQaQxCQmDEAj1aB5m_HAwrdzTw23GQPL

UvQZdVvWogTovMNAP4Y0xa2Ztuet99ryt_JaWWZl2FT4dR3ks3m7ae8dxW-

OMditDPh4MdB6g1Yn_EVSVGs 

04 MARÇO -  Sessão online para Prova de Ap1dão Profissional sobre desporto 

adaptado - pessoas com incapacidade visual na Escola Secundária Leal da Câmara em 

Rio de Mouro, realizado pela aluna Lídia Silva 

h Z p s : / / u s 0 4 w e b . z o o m . u s / j / 7 3 8 7 9 6 5 5 3 3 8 ?

pwd=MlBPMUFYYSt4UDZoMXQ2d255cEo4dz09 
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ID da reunião: 738 7965 5338 

Senha de acesso: rU5nLH 
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04 MARÇO - Ciclo de Sessões - Webinar "Espalhar a magia" c/ Prof Barrigana para a EB1 

do Algueirão e a EB1/JI Casal da Cavaleira 

05 MARÇO - Ciclo de Sessões - Webinar "Espalhar a magia" c/ o Prof. Barrigana para a 

AE Nazaré - Escola 1º ciclo MDS - Alapraia (em parceria com a Acção no AE Rainha D 

Leonor) 

Obje1vos: 

- O treino com atletas de alto rendimento 

- O atle1smo e a ciência 

- Desporto e valores para a vida 

Link Preletores - hZps://streamyard.com/qp4d483m5w 

Link Par1cipantes - hZps://www.youtube.com/watch?v=WBGLRNUlthE 

06 MARÇO - Debate sobre Desporto para cegos e amblíupes - com o Dr. Eduardo Sanca 

da ACAPO Portugal 

hZps://zoom.us/j/97688282665?pwd=Slpicm5lY2NwSDJSeGZ2aGd6WGhOQT09 

07 MARÇO - Par1cipação nas Jornadas de Inverno numa organização da AAL - CAR 

Jamor 

 

10 MARÇO - Palestra no âmbito da reunião de departamento da empresa Bosch 

(Aveiro) sobre o tema: Inovação 

11 MARÇO - Sessão Zoom com alunos do 10º e 11º anos in1tulada “Mover um Sonho – 

os Jogos Paralímpicos!” 

Organização da Coordenadora do Departamento de Educação Física do Colégio de São 

Miguel em Fá1ma e colaboradora na coordenação do nosso Curso Tecnológico de 

Planos Próprios “A1vidade Física e Desporto Adaptados” 

h Z p s : / / u s 0 2 w e b . z o o m . u s / j / 8 8 3 4 9 9 2 1 6 4 2 ?

pwd=bVRGY1prOXFueSZM1VCcXlLTWFVQT09 
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12 MARÇO - Ciclo de Sessões - Webinar "Espalhar a magia" c/ o prof. Barrigana para a 

Esc. Sec. Vergílio Ferreira  

Entrar na reunião Zoom 

hZps://zoom.us/j/9978353686?pwd=VmpXTlRGS0Ivd1IvRVg0OHJ6QzloZz09 

ID da reunião: 997 835 3686 

Senha de acesso: 4bS34U 

15 MARÇO - Ciclo de Sessões - Palestra "Espalhar a magia" c/ o Prof. Barrigana na AE 

Mafra 

17 MARÇO - Ciclo de Sessões - Palestra "Espalhar a magia" c/ o Prof. Barrigana na 

Escola de 1º ciclo MDS - Alapraia (7 escolas com 27 turmas) 

25 MARÇO - Ciclo de Sessões - Palestra "Espalhar a magia" c/ o Prof. Barrigana 

27 MARÇO - Par1cipação no Campeonato de Portugal de Cross Longo, promovido pela 

ANDDI Portugal, em Felgueiras 2021 

- O atleta Paulo Benevente sagrou-se Campeão Nacional 

- Escola Jorge Pina de Atle1smo Adaptado ficou em 2º lugar como equipa 

06 ABRIL - Par1cipação em inicia1vas no âmbito do Dia Mundial da A1vidade Física 

nomeadamente: 
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- aula online de Treino funcional com a Prof- Rita fragoso 

- aula de Yoga com o Prof. Jean Pierre de Oliveira 

07 ABRIL - Ciclo de Sessões - Palestra "Espalhar a magia" c/ o Prof. Barrigana na AE de 

Campo Maior /Col Estudos de Fá1ma 

07 ABRIL - Plataforma Teams - Webinar “O Desporto como meio para a1ngir a Paz e a 

Saude” - EPA (Escola Profissional de Aveiro)  

Dia Mundial de Desporto para o desenvolvimento da Paz (06 de Abril) e o Dia Mundial 

da Saude (07 de Abril) 

hZps://streamyard.com/qhukkkabw8 
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10 ABRIL - Par1cipação no 1º Cross Road organizado pela Associação de Atle1smo de 

Lisboa 
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12 ABRIL - Webinar "Manipulação de resultados no desporto" 

14 ABRIL - Apresentação e Hastear da Bandeira de Lisboa Capital Europeia do Desporto 

2021 

hZps://www.lisboa.pt/live 

hZps://www.facebook.com/LisboaCapitalEuropeiadoDesporto2021/ 

18 ABRIL - Par1cipação no CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO LONGO da AAL 

em Loures - Santa Iria 
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22 ABRIL - Par1cipação na gravação de aulas de educação Lsica no âmbito do “Estudo 

em Casa”  

25 ABRIL - Evento JFM “Celebrar Abril ontem, hoje e sempre" - Facebook 
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25 ABRIL - Par1cipação no Campeonato de Portugal de Maratona - Maratona do 

Centenário em Palmela 
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26 ABRIL - Par1cipação no Campeonato de Portugal de Estrada da ANDDI em Macedo 
de Cavaleiros 2021/2021 
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27 ABRIL - Ciclo de Sessões - 

Palestra "Espalhar a magia" 

c/ o Prof. Barrigana na 

Interna1onal Sharing School 

29 ABRIL - Acção Toques de Bola 
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01 MAIO - Lançamento da Valor T, Talento e Transformação (Provedor Sta. Casa 

Misericórdia Lisboa - Edmundo Mar1nho) via streaming 

hZps://valort.scml.pt/valort/ 

03 MAIO - Ação na Escola Ruy Belo - Monte Abraão - C/ Prof. Barrigana 

04 MAIO - “Respect Day 2021” - A Gala Para a Vida - livestreaming no Facebook e 

YouTube do Ins1tuto Português do Desporto e Juventude (IPDJ) e da Escola Nuno 

Delgado 
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05 MAIO - Apresentação dos livros "Futsal: os fundamentos do Jogo" e "Guarda-redes: 

um posto específico” no Auditório AF Porto  
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07 MAIO - Sessão de parceria entre o ISCTE e o PNED (Jorge Pina e Dr. José Lima) 

h Z p s : / / v i d e o c o n f - c o l i b r i . z o o m . u s / j / 8 2 9 5 7 1 4 2 4 7 2 ?

pwd=RWxqK1ovd3VJYm81NnlXYWpQSzg3QT09 

07 MAIO - Par1cipação na 11.ª Sessão do Conselho Despor1vo de Marvila - Salão 

Nobre da Junta de Freguesia de Marvila, que contou com a presença de Dr. Fernando 

Medina 

08 MAIO - Cerimónia de Abertura CED Lisboa 2021 - JFMARVILA / Parque da Bela Vista 

11 MAIO - Evento "Ludo Apta - Conversas Sobre Eventos Adaptados”, no âmbito da 

unidade curricular de Eventos Despor1vos da licenciatura de Gestão de Eventos da 

Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar – Politécnico de Leiria 

hZps://videoconf-colibri.zoom.us/j/86184040589 
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11 MAIO - Par1cipação no IV Simpósio Cien1fico Despor1vo do Núcleo Estudantes de 

Farmácia/Associação Académica de Coimbra 

hZps://zoom.us/j/99440231588?pwd=emUzVE5YTnFFNzJ0d3VFbUQ1enR3Zz09 

13 MAIO - Par1cipação no Evento “Ansiedade e gestão de stress” - Associação de 

Estudantes do ISEG 

hZps://zoom.us/j/91066558145?pwd=UEpnT2N2a1VsUnhFTVZncFpkUE81UT09 

15 MAIO - Par1cipação no Campeonato Nacional de Atle1smo promovido pela ANDDI - 

Maia 2021, no Estádio Municipal Dr. José Vieira de Carvalho 

- Escola Jorge Pina de Atle1smo Adaptado sagra-se campeão nacional 

16 MAIO - Par1cipação nas provas da Associação de Atle1smo de Lisboa - MEETING 

JOVEM DE LISBOA e MEETING DA INCLUSÃO, na pista do Parque de Jogos 1 De Maio - 

Fundação Inatel. 
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16 MAIO - Aula online - “24 horas a Correr pela Deficiência” - 14 e 15 Maio - UDI – 

União Despor1va para a Inclusão da APPACDM de Setúbal  
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18 MAIO - Sessão Ubuntu presencial- Espalhar Magia, Escola Professor Agos1nho da 

Silva - Casal de Cambra 

19 MAIO - Aula de Boxe no âmbito da inicia1va “Troca de favores” da  GroWithU 

h Z p s : / / u s 0 2 w e b . z o o m . u s / j / 8 9 5 2 9 8 7 6 5 4 2 ?

pwd=eU5NOStUV0FOcXZsV05NZGRiMVR3QT09 

31 MAIO - Ação GroWithU - Formação sobre Gestão das Redes Sociais 

h Z p s : / / u s 0 2 w e b . z o o m . u s / j / 8 5 0 9 8 4 7 5 9 8 3 ?

pwd=Z2lSNDRoUThLU0FGenRzZUl6WjBwZz09 

31 MAIO - Seminário | Regulamento Geral de Proteção de Dados - CML 
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Dr. Luís Feliciano – Diretor do projeto para a implementação do Regulamento Geral 

para a Proteção de Dados na CML e a Dra. Madalena Santos – Jurista no Departamento 

da A1vidade Física e do Desporto da CML 

01 JUNHO - Ciclo de Sessões - Palestra "Espalhar a magia" c/ o Prof. Barrigana na Venda 

do Pinheiro 

02 JUNHO - Seminário/Webinar sobre racismo no desporto para Estudantes do 1º ano 

de Ciências do Desporto da Universidade Europeia06 JUNHO - par1cipação numa ação 

despor1va promovida pela equipa de Ciclismo da Casa do Concelho de Arcos de 

Valdevez em parceria com a JF Marvila e no âmbito de Lisboa Capital Europeia do 

Desporto 2021 
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08 JUNHO - Aula 

Z o o m d e 

A1vidade Física 

Adaptada para a 

Universidade de 

Évora 

h Z p s : / /

v i d e o c o n f -

colibri.zoom.us/

j/82788083936?

pwd=b0dEamQ3TklLTzRCRE11dXlQdVRKZz09 

09 JUNHO - Ação online no âmbito do PNED (Jorge Pina e Dra. Isabel Baltazar)  

09 JUNHO - Par1cipação do atleta Paulo Benevente no Mundial de Atle1smo em 

Virtus , Bydgoszcz, conseguindo o 5º lugar com 34min34seg a apenas 14 seg do seu RP 

Jorgepina.associacao@gmail.com  www.associacaojorgepina.pt

https://videoconf-colibri.zoom.us/j/82788083936?pwd=b0dEamQ3TklLTzRCRE11dXlQdVRKZz09
https://videoconf-colibri.zoom.us/j/82788083936?pwd=b0dEamQ3TklLTzRCRE11dXlQdVRKZz09
mailto:Jorgepina.associacao@gmail.com
http://www.associacaojorgepina.pt


 

0 9 J U N H O - 

P a l e s t r a n o 

A u d i t ó r i o d o 

C o l é g i o P e d r o 

A r r u p e e m 

S a c a v é m c o m 

Jorge Pina e Prof. 

Barrigana 

0 9 J U N H O - 

Webinar - Bullying 

no desporto - com 

o Dr. Miguel Nery 

( U n i v e r s i d a d e 

Europeia) 

h Z p s : / /

teams.microsoë.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-

join%2F19%3Amee1ng_MDVlOTkxMTUtOWM0ZC00MjYzLThlODctNTU0ZGY4MTY0MjV

j%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%25227ad2c1c6-06a

0 - 4 e 9 8 - a ff 4 -
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a2638d649db7%2522%252c%2522Oid%2522%253a%252237af9cba-2bdd-4fd7-

b 5 8 6 - 9 0 9 e e 6 4 2 8 3 e 2 % 2 5 2 2 % 2 5 7 d % 2 6 a n o n % 3 D t r u e & t y p e = m e e t u p -

join&deeplinkId=712d2bb1-5405-41b1-9e1a-6d74b17d9d2b&directDl=true&msLaunch

=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true 

16 JUNHO - Palestra Ubuntu na Escola Básica 2,3 Ruy Belo em Monte Abraão 

17 JUNHO - Palestra e ação despor1va na Semana do Desporto CV - Colégio Cesário 

Verde 

17 JUNHO - Presença na Apresentação Livro - "Marvila Freguesia em Transformação” 

no Auditório da Escola D. Dinis 

18 JUNHO - Apresentação do novo Programa Erasmus+ 2021 em Viana do Castelo 
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20 JUNHO - Par1cipação nos Campeonatos Nacionais Individuais de Atle1smo ANDDI 

para atletas com Síndrome de Down, Au1smo e Desenvolvimento Intelectual, FAFE, 

- a atleta Isabela Coelho dos Santos (1º lugar nos 200 e 1000 metros) e o atleta Rodrigo 

Damião Morgado (3º nos 200 metros). 
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24 JUNHO - EPTOFUTUROS - "The Future of Sports for ALL" (Conferência integrada no 

Ciclo de Conferências da Escola no âmbito da comemoração do 30º Aniversário da 

Eptoliva) 
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26 JUNHO - Presença no Programa Alô Marco Paulo - SIC 

26 JUNHO - Os atletas Rafael Neto e o Mamudo Baldé em representação da Escola 

Jorge Pina de Atle1smo Adaptado par1ciparam nos Campeonatos de Portugal de 

Atle1smo na Maia. O Mamudo Baldé ganhou a sua prova dos 100 metros e o Rafael 

Neto ganhou nos 200 metros. 
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28 JUNHO - Capa/Entrevista para Revista Lisboa sobre “Lisboa capital europeia do 

desporto 2021”, o Boxe e a Academia Jorge Pina 

27 JUNHO - Par1cipação na prova de atle1smo Noites Quentes do Restelo 2021, 

comemorando o Centenário do Atle1smo do Belenenses 

30 JUNHO - Assembleia Geral da Associação Jorge Pina - Zoom 

h Z p s : / / u s 0 2 w e b . z o o m . u s / j / 8 1 9 7 6 1 0 0 4 0 9 ?

pwd=RDg3a2JqdEoxbVBBREtkbkUvR09WZz09 
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05 JULHO - Par1cipação da Escola Jorge Pina de Atle1smo Adaptado na Prova de 

preparação AALisboa no Estádio Universitário 
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07 JULHO - Presença na Webinar "Doping no Desporto" - CML 

20 JULHO - Sessão da Academia de Líderes Ubuntu Escolas - Centro Educa1vo Bela 

Vista na Graça 

25 JULHO - Entrevista para Blog “Love with Pepper” 

hZps://www.lovewithpepper.com/post/a-vivência-da-sexualidade-na-cegueira 

26 JULHO - Programa de Bem-estar Newmanity School no Colégio da Fonte 

27 JULHO - Sessão da Academia de Líderes Ubuntu Escolas - Centro Educa1vo Navarro 

de Paiva em Benfica 
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26 E 27 AGOSTO - Ação em Coimbra 

27 AGOSTO - Par1cipação na campanha televisiva do Grupo Val-Hala, tendo por base o 

tema do desenvolvimento pessoal e social através do desporto.  
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05 SETEMBRO - Par1cipação no Campeonato Nacional de Estrada em Felgueiras 
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10 SETEMBRO - Jorge Pina, 

Embaixador #Beac1ve a 

marcar presença na cerimónia de apresentação da 7ª Semana Europeia do Desporto 

(SED) 2021 na Pista de Atle1smo do Centro de Alto Rendimento do Jamor 

10 SETEMBRO -Treino/Palestra mo1vacional para a Decathlon Portugal no âmbito da 

reunião semestral 
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12 SETEMBRO - Par1cipação na Corrida do Centenário da FPA/Associação Montepio no 

Jamor, com os atletas PAULO BENEVENTE (3º lugar), e ABULAI DABO (5º) e ARMANDO 

NAAE como guia 
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18 SETEMBRO - Lusíadas Saúde Sailing Cup 2021 + TALK sobre o tema “Aceita o desafio 

de ser inclusivo e consciente?” 

18 SETEMBRO - Presença no âmbito do Documento Boxe no Cinecidade (Lisboa na Rua) 

no Jardim do Museu de Lisboa - Palácio Pimenta 
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19 SETEMBRO - Talk - Space Garden  

23 SETEMBRO - Cerimónia de abertura of the EWoS 2021 - Semana Europeia do 

Desporto 2021 em Bled na Eslovénia - Jorge Pina Embaixador Europeu 

- Presença na Campanha europeia de lançamento da inicia1va #HealthyLifestyle4All 

em Bled, na Eslovénia 

- h Z p s : / / l . f a c e b o o k . c o m / l . p h p ?

u=hZps%3A%2F%2Fvimeo.com%2Fevent%2F1293402%2Fvideos%2F606705614%3F

Ñ c l i d % 3 D I w A R 2 L 3 B U W T w T D N M f 9 K 5 F C U P b u -

vN_N_emxaYx6sFidvM67EogFRDPQdkJO8I&h=AT2upUmfEiQuZbsEr_pH5JzhFlkscxrBa

EGABxNDavlsAcMmCGupN_Md678UCNI0UD7de8knMBthvYhcTAwCYx3ihFGE2kohEH

qH2b-GSF0Xvm1EBuN7MwYmRtwnBmfya3FwbaiRAnsGYKwFT875DoM&__tn__=H-

R&c%5B0%5D=AT2Yd2Vg9kohjbVUtgj1PoWkBVYyEGimeR0l5sW6EH_c43yKP_ECVIwv

eoGFwxeBgWbhEzZArlDRIbZ9nHdjxHyVEB_1SznTCt2LV5siI0ZJ6jE3za3qTLBdAF_YgvJ9

N46R28IIfeiWFf1T7-Izb3fPZTs-

S9j7z_BU8Xj4z22Fgi9N4SyYivVAXhu3QxFJdONRbhI\ 
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25 setembro - Evento: #BEACTIVE em FAMÍLIA (com demonstrações de diversas 

modalidades despor1vas, como o Boxe), no qual se insere o #BEACTIVE NIGHT 

(corrida/caminhada 5km), no Centro Despor1vo Nacional do Jamor (junto à Pista nº2) 

30 SETEMBRO - Par1cipação na Mega Aula de Bike na Praça do Município, celebrando 

o encerramento da 7ª Semana Europeia do Desporto 2021 
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02 e 03 OUTUBRO - Open Boxe Marvila 2021  

08 OUTUBRO - Prelector na Talk TEDx ISCTE -“Call to Ac1on” - “The Game Changer”  
hZps://www.linkedin.com/.../tedxiscte_ted-tedxiscte... 
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12 OUTUBRO - Par1cipação no Campeonato Regional de Pista da AAL 10.000m, no 
Estádio Nacional, em Lisboa  

13 OUTUBRO - Palestra Ubuntu nas instalações da Melka - Centro Lúdico das Lopas 
(com o Prof. Barrigana) 

15 OUTUBRO - Sessão prá1ca e palestra na Escola Sec. Oeiras com o Prof. Barrigana 

24 OUTUBRO - 5ª Corrida da associação Jorge Pina 

26 OUTUBRO - Palestra no âmbito de uma reunião de Direção Financeira do BNP 
Paribas  

28 OUTUBRO - Apresentação da Brochura Dislike ao Racismo no Desporto no âmbito 
de uma inicia1va do IPDJ e PNED, na Marinha Grande 
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29 OUTUBRO - Par1cipação no Torneio Internacional de Boxe Amador com apoio da 
WBC e a Escola de Boxe António Ramalho Boxing Spirit 

04 NOVEMBRO - Presença e intervenção no 8th European Health & Fitness Forum, 
realizado na Colónia - Alemanha, tendo feito a abertura do Networking Dinner 
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07 NOVEMBRO - Campeonato Europeu e Mundial de Meia-Maratona VIRTUS em Ponta 
Delgada, representados pelo Atletas Paulo Benevente tendo sido consagrados 
Campeões do Mundo e da Europa  cole1vamente  

07 NOVEMBRO - Presença no Fes1val Culturissimo 2021 com debate sobre o "papel do 

desporto na Inclusão social" na Fábrica de Santo Thyrso, em Santo Tirso, numa 

inicia1va do E.Leclerc 
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09 NOVEMBRO - Webinar - Europe Assistance  

13 NOVEMBRO - Par1cipação no Campeonato Portugal Cross Curto ANDDI – Guarda 

21, em que a Escola de Atle1smo Adaptado se sagra Campeão Nacional  de Corta Mato 

CurtoE Campeonatos Nacionais para atletas com Síndrome Down na distância de 

1500m (tendo a Isabela conseguido o 1º lugar e Rodrigo o 2º lugar) 
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22 NOVEMBRO - Palestra na Académica de Coimbra no âmbito do PNED 

23 NOVEMBRO - Palestra no Centro Educa1vo Padre António de Oliveira 
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24 NOVEMBRO - Cerimónia da Assinatura do Protocolo BIP ZIP 2021 no Auditório do 
Fórum Lisboa - Projecto “Sai da Caixa Armador” 

25 NOVEMBRO - Palestra no âmbito da 3ª edição "Saber Estar no Desporto" - Escola 
Profissional da Nazaré 
hZps://www.facebook.com/watch/?v=415393183395344 

26 NOVEMBRO - Inauguração da Academia Jorge Pina no Bairro do Armador, em 
Marvila, com entrega da Bandeira da É1ca 
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27 NOVEMBRO - Par1cipação nas 48h# BEACTIVE no Centro Despor1vo do Jamor 

29 NOVEMBRO - Presença nos #BeAc1ve Awards 2021 em Bruxelas 
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03 DEZEMBRO - Palestra no Agrupamento de Escolas Henriques Nogueira -Torres 
Vedras (com o Prof Barrigana) 

03 DEZEMBRO - Palestra - Ciclo de Conferências "Desporto é para todos: desporto 
adaptado" - "Sorrisos improváveis" na Esc. D. Dinis 

4 DEZEMBRO - V jornadas Técnicas Associa1vas - Direção Regional do Algarve do IPDJ - 
Faro 
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06 DEZEMBRO - Assembleia Geral Ordinária AJP 

07 DEZEMBRO - Palestra no âmbito do Educação Especial da Escola Secundária José 
Cardoso Pires - Agrupamento de Escolas General Humberto Delgado 

13 DEZEMBRO - Palestra virtual no âmbito do Projecto EQUIP - Oficinas de Igualdade 
no Desporto que se realizaram em Roma - “Equality Within Sport Workshops - 
inequalities in sport linked to disabilities  
https://www.engso-education.eu/projects/equip/ 
https://www.engso.eu/post/the-conference-on-integrity-in-sport 

16 DEZEMBRO - Palestra em Alcobaça no âmbito do PNED 

18 DEZEMBRO - Presença no 58º Estágio de karaté em Portimão 

18 DEZEMBRO - Realização do desejo do Rafael - inicia1va MAKE A WISH 
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18 DEZEMBRO - Presença na Cerimónia de Encerramento de "Lisboa Capital Europeia do 
Desporto 2021" 

20 DEZEMBRO - Palestra Cimpor - Mensagem de Natal 

29 DEZEMBRO - Realização de Aula - Team Building PRODSMART 

Mais informações, notícias, fotografias, vídeos etc. em: 
https://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/ 
https://www.facebook.com/eatletismo/ 
https://www.facebook.com/EscoladeBoxeJorgePina/ 
https://www.facebook.com/associacaojorgepina.pt/goalball
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