
R E L A T Ó R I O
DE ATIVIDADES 2022



J O R G E  P I N A
     NASCEU EM PORTIMÃO A 11 DE JANEIRO DE 1976 E É O QUINTO FILHO
DE PAIS CABO VERDIANOS. OPTOU PELO BOXE APÓS TER PASSADO POR
OUTRAS MODALIDADES, COMO RUGBY, JUDO E FOI NO FUTEBOL QUE
DESCOBRIU QUE TINHA MAIS JEITO COM AS MÃOS DO QUE COM OS PÉS.
DEPOIS DE INGRESSAR NO BOXE, PASSOU POR VÁRIOS CLUBES DE
LISBOA, MAS FOI NO SPORTING CLUBE DE PORTUGAL QUE SE TORNOU
UMA REFERÊNCIAS DO PUGILISMO NACIONAL CONQUISTANDO
DIVERSOS TÍTULOS, NOMEADAMENTE O DE CAMPEÃO NACIONAL
DURANTE VÁRIOS ANOS. 
     A PROFISSIONALIZAÇÃO E A CARREIRA INTERNACIONAL LEVARAM-NO
A PREPARAR-SE PARA A CONQUISTA DO TÍTULO DE CAMPEÃO MUNDIAL,
NUNCA ALCANÇADO PELA FATALIDADE DE TER PERDIDO A VISÃO. ESTA
ADVERSIDADE OBRIGA-O A REFORMULAR A SUA VIDA E A DEIXAR DE
SER PUGILISTA. CONTUDO, A SUA FORÇA INTERIOR NÃO É ABALADA E É
REFORÇADA POR UMA RESILIÊNCIA INVULGAR. DURANTE ANOS FOI, E
CONTINUA A SER, UMA DAS MAIORES REFERÊNCIAS DO BOXE
PORTUGUÊS. 
     ATUALMENTE É ATLETA PARALÍMPICO, CORRENDO MARATONAS, E JÁ
PARTICIPOU NOS JOGOS PARALÍMPICOS DE PEQUIM EM 2008, LONDRES
EM 2012 E RIO DE JANEIRO EM 2016. 
 APESAR DE TER PERDIDO 90% DA VISÃO, FEZ QUESTÃO DE MANTER-SE
LIGADO AO BOXE ATRAVÉS DO ENSINO DESTA MODALIDADE
DESPORTIVA, E FUNDOU, EM 2011, A ASSOCIAÇÃO JORGE PINA, ONDE
APLICA O SEU CONHECIMENTO E ENTUSIASMO PELA VIDA JUNTO DE
JOVENS QUE QUEREM SUPERAR-SE, E NELE PODEM ENCONTRAR APOIO
MORAL MAS SOBRETUDO UM MODELO DE VIDA INSPIRADOR. 
     JORGE PINA ESTEVE EM MISSÃO DE PAZ COM O EXÉRCITO
PORTUGUÊS NA BÓSNIA E, DEPOIS DE CEGAR, CONTINUOU A LUTAR
PELA VIDA, VENCEU A DELINQUÊNCIA JUVENIL E É HOJE UM MODELO DE
COMPORTAMENTO PARA DEZENAS DE JOVENS. 
 «DANTES É QUE EU ERA CEGO, AGORA É QUE EU VEJO. DEUS TIROU-ME
DE UM CAMINHO PARA ME COLOCAR NOUTRO MELHOR.» 

 



J O R G E  P I N A
      A PRESENÇA DE JORGE PINA NAS DIVERSAS AÇÕES/EVENTOS
REALIZADAS NO ÂMBITO DA AJP, APELA AO ENVOLVIMENTO DE
INSTITUIÇÕES, INCENTIVA AO VOLUNTARIADO E ASSOCIATIVISMO, PARA
MELHORIA E DESENVOLVIMENTO DA COMUNIDADE. 
     CRIOU, EM PARCERIA COM A REXONA, EM 2014, A PRIMEIRA ESCOLA
DE ATLETISMO ADAPTADO DO PAÍS, TORNANDO-SE NUMA OPÇÃO À
PRÁTICA DESPORTIVA DO ATLETISMO, PARA MUITAS CRIANÇAS E JOVENS
COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS.
     É, DESDE 2013 EMBAIXADOR PELO PLANO NACIONAL DE ÉTICA NO
DESPORTO E DESDE 2014 EMBAIXADOR DA THE SRI CHINMOY ONENESS-
HOME PEACE RUN PORTUGAL, UMA CORRIDA EM ESTAFETA E UM
EVENTO HUMANITÁRIO DE CARIZ MUNDIAL QUE PROCURA PROMOVER A
PAZ, A AMIZADE E A COMPREENSÃO INTERNACIONAIS. É INÚMERAS
VEZES CONVIDADO A DAR PALESTRAS E A PARTICIPAR EM INICIATIVAS
DE CARIZ SOLIDÁRIO.
     EM SETEMBRO DE 2020, A ASSOCIAÇÃO JORGE PINA RECEBEU, PELO
TRABALHO DESENVOLVIDO EM PROL DOS VALORES DA ÉTICA
DESPORTIVA E DO FAIR-PLAY A BANDEIRA DA ÉTICA. UM
RECONHECIMENTO ATRIBUÍDO PELO GABINETE COORDENADOR DO
PLANO NACIONAL DE ÉTICA DESPORTIVA (GCPNED), EM ARTICULAÇÃO
COM A DIREÇÃO REGIONAL DE LISBOA E VALE DO TEJO.
     FOI, EM 2021 CONVIDADO PELA COMISSÁRIA MARIYA GABRIEL
(EUROPEAN COMMISSION - INNOVATION, RESEARCH, CULTURE,
EDUCATION AND YOUTH), PARA SER EMBAIXADOR EUROPEU DA
SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 2021 QUE DECORRE DE 23 A 30 DE
SETEMBRO. PARA ALÉM DE SER TAMBÉM EMBAIXADOR #BEACTIVE EM
PORTUGAL..

 



O S  O B J E C T I V O S

 SENSIBILIZAR E PROMOVER A IGUALDADE DE DIREITOS E
OPORTUNIDADES PARA TODOS

     A ASSOCIAÇÃO JORGE PINA DESENVOLVE, DESDE A SUA CRIAÇÃO,
ATIVIDADES QUE PRETENDEM:
 
 - SER UMA OPÇÃO PARA TODAS AS CRIANÇAS E JOVENS,
CONTRIBUINDO PARA A SUA INCLUSÃO SOCIAL, A MELHORIA DA AUTO-
ESTIMA, O AUMENTO DA SUA MOTIVAÇÃO E DAS PERSPECTIVAS DE VIDA,
FATORES ESTES QUE CONTRIBUEM PARA O SEU MELHOR
DESENVOLVIMENTO E FUTURO SOCIAL E PROFISSIONAL, E PREVENINDO
SITUAÇÕES DE ABANDONO ESCOLAR;

 - DIVULGAR A ASSOCIAÇÃO E AS SUAS ATIVIDADES, ALARGANDO O SEU
GRUPO DE ASSOCIADOS, COLABORADORES E AMIGOS; 

 - REFORÇAR E ALARGAR AS PARCERIAS LOCAIS E REGIONAIS, AO
SERVIÇO DA COMUNIDADE ONDE SE INSERE;

 - REFORÇAR A PRÁTICA DO BOXE, ATLETISMO E GOALBALL, ALARGANDO
O NÚMERO DE JOVENS PARTICIPANTES, COM A CRIAÇÃO DE EQUIPAS DE
COMPETIÇÃO NO SENTIDO DE VALORIZAR O SEU EMPENHO E
DESEMPENHO DESPORTIVO

 - PARA ALÉM DA ATIVIDADE DESPORTIVA O JORGE PINA DÁ INÚMERAS
PALESTRAS A NÍVEL NACIONAL SOBRE A SUA HISTÓRIA DE VIDA E
PERCURSO PROFISSIONAL.
 
     COM O DESENVOLVIMENTO DAS NOSSAS ATIVIDADES PRETENDEMOS
APOIAR CRIANÇAS E JOVENS INSERIDOS EM DIFERENTES CONTEXTOS
FAMILIARES, SOCIAIS E ECONÓMICOS, COM OU SEM LIMITAÇÕES FÍSICAS
E/OU PSICOLÓGICAS, PROPORCIONANDO-LHES A PRÁTICA DE
DIFERENTES MODALIDADES DESPORTIVAS COM OS SEGUINTES
OBJETIVOS: 

 



O S  O B J E C T I V O S
 FACILITAR A INTEGRAÇÃO DOS JOVENS NA SOCIEDADE EM GERAL E
INCENTIVAR O SEU ESPÍRITO DE INICIATIVA 

MELHORAR O DESENVOLVIMENTO DE CRIANÇAS E JOVENS ATRAVÉS
DO ESTÍMULO À INDEPENDÊNCIA E À AUTONOMIA 

PROPORCIONAR UMA MELHORIA DA AUTOESTIMA E DA
AUTOIMAGEM 

PROMOVER AS RELAÇÕES INTERPESSOAIS ENTRE JOVENS COM E
SEM DEFICIÊNCIA 

DESENVOLVER AS HABILIDADES MOTORAS E FUNCIONAIS EM
CRIANÇAS COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS 

PARTICIPAR EM COMPETIÇÕES NACIONAIS E INTERNACIONAIS NAS
DIFERENTES MODALIDADES

PARTICIPAR E ORGANIZAR EVENTOS QUE PROMOVAM A PRÁTICA
DESPORTIVA

PROMOVER HÁBITOS DE VIDA SAUDÁVEIS!

PARCEIROS:

 



P R O G R A M A  D E
D E S E N V O L V I M E N T O

D E S P O R T I V O
 “ S P O R T  H A S  T H E  P O W E R  T O  C H A N G E  T H E  W O R L D ”  N E L S O N  M A N D E L A

     O DESPORTO TEM COMO PRINCIPIO DAR VISIBILIDADE ÀS
CAPACIDADES DOS INDIVÍDUOS E NÃO ÀS SUAS DIFICULDADES. 
     O DESPORTO DESENVOLVE APTIDÕES A QUEM PRATICA
REGULARMENTE UMA ATIVIDADE DESPORTIVA E PRINCIPALMENTE AOS
PORTADORES DE DEFICIÊNCIA, PERMITINDO UMA MAIOR AUTONOMIA
ATRAVÉS DO DESENVOLVIMENTO DA CONDIÇÃO FÍSICA E DO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, CONTRIBUINDO PARA A INTEGRAÇÃO
SOCIAL E PARA A CONSEQUENTE QUALIDADE DE VIDA.



R E S U M O  2 0 2 2

A ATIVIDADE DESPORTIVA REGULAR DO:

- ATLETISMO E ATLETISMO ADAPTADO – TREINOS ÀS TERÇAS E QUINTAS
FEIRAS DAS 18H30 ÀS 19H30 E AO SÁBADO DAS 10H30 ÀS 11H30 NO
PARQUE DE JOGOS 1º DE MAIO – FUNDAÇÃO INATEL

- BOXE - TREINOS ÀS SEGUNDAS, QUARTAS E SEXTAS DAS 18H30 ÀS
20H00 NA ACADEMIA JORGE PINA 



R E S U M O  2 0 2 2

ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS EM UNIDADES DE ENSINO
ESPECIALIZADO ÀS QUARTAS E SEXTAS FEIRAS DAS 10H ÀS 12H - 1º
BLOCO E 2º BLOCONO ÂMBITO DO PROJECTO PAEFC - CML 

- GOALBALL - TREINOS AOS SÁBADOS NA ESCOLA DAMIÃO DE GÓIS



R E S U M O  2 0 2 2

ATIVIDADE DO ATLETISMO E BASQUETEBOL NA EB1 ESCOLA DO
BAIRRO DO ARMADOR - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DAS OLAIAS,
NO ÂMBITO DO PROJECTO DO CLUBE ALFACINHA - CML

ATIVIDADE DO FITNESS NO ÂMBITO DO PROJECTO MOV'IN - CML

ATIVIDADE DO FITNESS NO ÂMBITO DO PROJECTO LISBOA + 55 - CML



R E S U M O  2 0 2 2

A ACTIVIDADE DO BOXE NO ÂMBITO DA CRIAÇÃO DE UMA ACADEMIA
DE VALORES DIRECIONADO PARA CRIANÇAS DO 1º CICLO, NA EB DO
ARMADOR DE SEGUNDA A QUINTA DAS 13H ÀS 14H15

REALIZAMOS ATIVIDADES NO ÂMBITO DO PROJECTO BIP ZIP (BOAS
PRÁTICAS) “SAI DA CAIXA ARMADOR” REPLICANDO O PROJECTO BIP
ZIP “SAI DA CAIXA BENSAÚDE” - 2021-2023

PARTICIPAMOS EM PROVAS OFICIAIS NACIONAIS E INTERNACIONAIS
DE ATLETISMO E ATLETISMO ADAPTADO (COMPETIÇÃO) – FPA/ AAL/
ANDDI

PARTICIPAMOS EM PROVAS OFICIAIS NACIONAIS (COMPETIÇÃO) DO
CAMPEONATO NACIONAL DE GOALBALL (ANDDVIS);

PARTICIPAMOS EM EM PROVAS OFICIAIS NACIONAIS (COMPETIÇÃO)
DE BOXE (SOB A ÉGIDE DA FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE BOXE E
ASSOCIAÇÃO DE BOXE DE LISBOA)

DESENVOLVEMOS ATIVIDADES NO ÂMBITO DO APOIO SOCIAL E DE
COMBATE À SOLIDÃO, E APOIO ALIMENTAR ATRAVÉS DE UMA
PARCERIA COM A VES PORTUGAL E ENQUADRADA NUMA INICIATIVA
DO PROJECTO “ESPELHO MEU” - BIP ZIP 2019/2020. UMA
NECESSIDADE AUMENTADA PELO CONFINAMENTO PROVOCADO
PELA PANDEMIA MUNDIAL DA COVID-19

REALIZAMOS PALESTRAS/SESSÕES MOTIVACIONAIS, PRESENCIAIS E
ONLINE, EM ESCOLAS, INSTITUIÇÕES, ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS,
EVENTOS, EMPRESAS, ETC. PELO PERCURSO DESPORTIVO
PROFISSIONAL E PESSOAL DO JORGE PINA



A  M I S S Ã O
     A ASSOCIAÇÃO JORGE PINA É UMA ASSOCIAÇÃO SEM FINS
LUCRATIVOS FUNDADA EM 2011, REGISTADA COMO IPSS DESDE 2015, E
QUE TEM DESENVOLVIDO ATIVIDADES DE MECENATO SOCIAL NO
ÂMBITO DESPORTIVO E CULTURAL, PROMOVENDO SEMPRE A INCLUSÃO
DE CRIANÇAS E JOVENS DESFAVORECIDOS E/OU COM NECESSIDADES
EDUCATIVAS ESPECIAIS.
     ACREDITAMOS QUE O DESPORTO TEM COMO PRINCIPIO DAR
VISIBILIDADE ÀS CAPACIDADES DOS INDIVÍDUOS E NÃO ÀS SUAS
DIFICULDADES. O DESPORTO DESENVOLVE APTIDÕES A QUEM PRATICA
REGULARMENTE UMA ATIVIDADE DESPORTIVA, PERMITINDO UMA MAIOR
AUTONOMIA ATRAVÉS DO DESENVOLVIMENTO DA CONDIÇÃO FÍSICA E
DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO, CONTRIBUINDO PARA A
INTEGRAÇÃO E INCLUSÃO SOCIAL E PARA A CONSEQUENTE QUALIDADE
DE VIDA.
     NESSE SENTIDO TEMOS QUATRO GRANDES PILARES QUE TÊM
MARCADO O NOSSO DESENVOLVIMENTO: A ESCOLA DE ATLETISMO
ADAPTADO; O BOXE EDUCATIVO, O GOALBALL E AS PALESTRA
MOTIVACIONAIS, COM A PARTICIPAÇÃO EM TANTOS OUTROS PROJECTOS,
INICIATIVAS E ACTIVIDADES QUE PROMOVEM O DESENVOLVIMENTO DE
ATIVIDADES DESPORTIVAS EM FAVOR DA COMUNIDADE.
     A ASSOCIAÇÃO JORGE PINA FOI DISTINGUIDA, DE ENTRE 70
CANDIDATOS, NO ÂMBITO DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 2017,
PELA UNIÃO EUROPEIA EM MARSELHA COM O PRÉMIO LOCAL HERO 2017:
HTTPS://VIMEO.COM/265718456

 

https://vimeo.com/265718456


R E S U M O  2 0 2 2
PARTICIPAMOS EM AÇÕES “MOVE-TE POR VALORES” NO ÂMBITO DO
PNED – PLANO NACIONAL DE ÉTICA NO DESPORTO

PARTICIPAMOS EM AÇÕES E EVENTOS ENQUANTO EMBAIXADOR DA
PEACE RUN PORTUGAL

REALIZAMOS A IV EDIÇÃO DO OPEN BOXE MARVILA 2021 NA ESCOLA
SECUNDÁRIA D. DINIS, EM MARVILA SENDO QUE, PARA ALÉM DA
COMPONENTE DE COMPETIÇÃO NACIONAL E INTERNACIONAL, NO
SENTIDO DA MOTIVAÇÃO, APRESENTAMOS DEMONSTRAÇÕES DE
BOXE ADAPTADO (EM CADEIRAS DE RODAS)

PARTICIPAMOS EM ATIVIDADES NO ÂMBITO DA SEMANA EUROPEIA
DO DESPORTO 2022, SENDO UMA VEZ MAIS, JORGE PINA UM
EMBAIXADOR #BEACTIVE PORTUGAL 2022 E EMBAIXADOR EUROPEU
#BEACTIVE 2022



R E S U M O  2 0 2 2
ORGANIZAMOS UMA SÉRIE DE EVENTOS DESPORTIVOS "DESPORTO O
SEU BAIRRO" 

ORGANIZAMOS O "1º TORNEIO DE BOXE JOVEM" EM HOMENAGEM AO
JOAQUIM SILVEIRA



R E S U M O  2 0 2 2
ORGANIZAMOS A 6ª CORRIDA ASSOCIAÇÃO JORGE PINA



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

04 JANEIRO - PARTICIPAÇÃO NO PROGRAMA SETE VIDAS DO  CANAL 
 S +, DEDICADO À SAÚDE MENTAL EM QUE CADA EPISÓDIO CONTA A
HISTÓRIA DE SUPERAÇÃO DE UMA FIGURA PÚBLICA

11 JANEIRO - ENTREVISTA ONLINE SOBRE O TEMA "MENTALLY AND
SOCIALLY:  THIS IS WHAT SPORTS CAN DO"  PARA O SITE FIBO -
GLOBAL FITNESS:

23 FEVEREIRO - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLETISMO ADAPTADO
NO CAMPEONATO DE PORTUGAL CROSS LONGO ANDDI - COIMBRA
2022 - TÍTULO DE CAMPEÃO NACIONAL POR EQUIPAS

03 FEVEREIRO - APRESENTAÇÃO DE LIVROS COLEÇÃO «ÉTICA NO
DESPORTO» - IPDJ/PNED NO CENTRO DE MEDICINA DESPORTIVA DE
LISBOA

HTTPS://ANCHOR.FM/SETE-VIDAS/EPISODES/JORGE-PINA---CEGUEIRA--
ACEITAO-E1I9914/A-A7T3ENK

HTTPS://WWW.FIBO.COM/EN-GB/FOR-MEDIA/NEWS/JORGEPINA.HTML

https://www.fibo.com/en-gb/for-media/News/JorgePina.html?fbclid=IwAR1CO0cJfqtve6PO41AXpg1kNFUsWol0YqFNVhUaSyJoKSKFCMBWj8oYfQE


R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

07 FEVEREIRO - 1ª SESSÃO DE DESPORTO INSERIDAS NO ÂMBITO DO
PROJETO ARRIBAR QUE ESTÁ A SER DESENVOLVIDO NO CENTRO
EDUCATIVO PADRE OLIVEIRA EM CAXIAS, EM PARCERIA COM A
SAPANA E CUSCA -IPDJ

09 FEVEREIRO - PALESTRA UBUNTU NA ESCOLA BÁSICA MANUEL
COCO, EM ODIVELAS (ARROJA) PARA ALUNOS ENTRES OS 14 E OS 17
ANOS

10 FEVEREIRO - 2ª SESSÃO DE DESPORTO INSERIDAS NO ÂMBITO DO
PROJETO ARRIBAR QUE ESTÁ A SER DESENVOLVIDO NO CENTRO
EDUCATIVO PADRE OLIVEIRA EM CAXIAS, EM PARCERIA COM A
SAPANA E CUSCA - IPDJ

11 FEVEREIRO - REPORTAGEM "SEM LIMITES" DO PRGORAMA FALA
PORTUGAL - RECORD TV EUROPA:

HTTPS://RECORDEUROPA.COM/NOTICIAS/REPORTAGEM-DA-SEMANA/SEM-
LIMITES-11-02-202



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

13 FEVEREIRO- PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLETISMO ADAPTADO
NA PROVAS DE PISTA REALIZADAS PELA AAL EM TORRES VEDRAS –
PAÚL (PISTA CARLOS LOPES) 

14 FEVEREIRO - PROGRAMA Á CONVERSA COM... NA RÁDIO
MOVIMENTO

15 FEVEREIRO - PALESTRA ESCOLA SECUNDÁRIA MESTRE DOMINGOS
SARAIVA - ALGUEIRÃO NO ÂMBITO DE AÇÕES REALIZADAS COM O
PROF. BARRIGANA



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

15 FEVERERIO - 1ª VISITA DA ESCOLA BAIRRO DO ARMADOR À
ACADEMIA JORGE PINA NO ÂMBITO DAS ATIVIDADES INTEGRADAS
NO PROJECTO BIP ZIP - SAI DA CAIXA ARMADOR

1º WORKSHOP "EQUIP" - IGUALDADE RACIAL E ÉTNICA -
CONFEDERAÇÃO DO DESPORTO DE PORTUGAL

17 FEVERERIO - 2ª VISITA DA ESCOLA BAIRRO DO ARMADOR À
ACADEMIA JORGE PINA NO ÂMBITO DAS ATIVIDADES INTEGRADAS
NO PROJECTO BIP ZIP - SAI DA CAIXA ARMADOR

19 FEVEREIRO - PARTICIPAÇÃO NO REGIONAL DE INVERNO DA AAL
REALIZADO NO CAR DO JAMOR 

20 FEVEREIRO - PARTICIPAÇÃO NA PROVA DO TAALMADA NOS
TERRENOS DA BASE DO ALFEITE.

22 FEVEREIRO - PALESTRA NA ESCOLA GAGO COUTINHO NO ÂMBITO
DE AÇÕES REALIZADAS COM O PROF. BARRIGANA 

HTTPS://US06WEB.ZOOM.US/W/84549320024?TK=OGG-SADR-
EH0F5G0LSHBQVMGK_3RZTOP8LYBRQFWHEQ.DQMAAAATR4G9WBZ1TV9LN1Z
NZVFYS3VCV0XPTXZ6N2ZBAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA&PWD=Z3
YXA3HZNCT6ZW1KMHLIZZBKMNJXUT09
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22 FEVEREIRO - ENTREVISTA NIT SOBRE ABERTURA DA ACADEMIA
JORGE PINA

04 MARÇO - 1ª SESSÃO/PALESTRA NA ESCOLA BÁSICA DOMINGOS
CAPELA EM SILVALDE- ESPINHO COM ALUNOS DE IDADES
COMPREENDIDAS ENTRE OS 10 E OS 15 ANOS (2º E 3º CICLO) NO
ÂMBITO DO PNED COM O DR. JOSÉ LIMA

04 MARÇO - 2ª SESSÃO/PALESTRA NA ESCOLA DR. MANUEL GOMES DE
ALMEIDA- ESPINHO E O GRUPO DE ALUNOS TÊM IDADES
COMPREENDIDAS ENTRE OS 15 E 18 ANOS (SECUNDÁRIO- CURSO
TÉCNICO PROFISSIONAL DO DESPORTO) NO ÂMBITO DO PNED COM O
DR. JOSÉ LIMA

HTTPS://WWW.NIT.PT/FIT/GINASIOS-E-OUTDOOR/JA-ABRIU-A-ACADEMIA-
JORGE-PINA-ONDE-PODE-TREINAR-E-APOIAR-JOVENS-EM-RISCO-AO-MESMO-
TEMPO/ATTACHMENT/837257?
FBCLID=IWAR3VBVILF2MZHUY4PGGTIF1WRB6A7UZJPHLBD8ASN93SSFSIKIHH
C45JLE4
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05 MARÇO - EVENTO REGRAS E CONVERSAS - AAL - ESTÁDIO
NACIONAL - TRIBUNA DE HONRA (12H30)
06 MARÇO - PARTICIPAÇÃO NO CAMPEONATO REGIONAL CORTA-
MATO LONGO DA AAL NO PARQUE URBANO DE STA. IRIA DE AZÓIA -
LOURES

08 MARÇO - PALESTRA SEMANA UBUNTU MDS NO ÂMBITO DE AÇÕES
REALIZADAS COM O PROF. BARRIGANA 

09 MARÇO - PALESTRA ESC. SEC VERGILIO FERREIRA NO ÂMBITO DE
AÇÕES REALIZADAS COM O PROF. BARRIGANA 



R E L A T Ó R I O  D E
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11 E 12 MARÇO - JORGE PINA FOI EMBAIXADOR DOS 3ºS JOGOS DE
INVERNO ANDDI PORTUGAL 2022, EM CASTRO DAIRE 
11 MARÇO - CERIMÓNIA DE BOAS VINDAS DOS 3.ºS JOGOS DE
INVERNO DA ANDDI - CASTRO DAIRE 2022 - AUDITÓRIO DO CENTRO
MUNICIPAL DE CUL
PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLETISMO ADAPTADO NAS
COMPETIÇÕES TAMBÉM COMA  ATLETA DE SÍNDROME DE DOWN  
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15 MARÇO - PALESTRA UBUNTU NA ESCOLA SECUNDÁRIA LUÍS DE
FREITAS BRANCO, AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PAÇO DE ARCOS

17 MARÇO - TERTÚLIA REALIZADA NA JUNTA DE FREGUESIA DE
MARVILA, NO ÂMBITO DA SEMANA DA SAÚDE

17 MARÇO - ATIVIDADE PROMOVIDA EM PARCERIA COM A
ASSOCIAÇÃO DE PAIS DA EB PROF. AGOSTINHO DA SILVA E A JF
MARVILA

 19 MARÇO - INAUGURAÇÃO DO PAVILHÃO POLIDESPORTIVO DO VALE
FUNDÃO, NA FREGUESIA DE MARVILA
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23 MARÇO - LIVE NO INSTAGRAM DA NEWMANITY SCHOOL SOBRE O
TEMA "COMO EDUCAR COM RESILIÊNCIA"

30 MARÇO - PALESTRA C/ PROF. BARRIGANA - DIA INTERNACIONAL
DO DESPORTO AO SERVIÇO DO DESENVOLVIMENTO E DA PAZ -
ESCOLA BÁSICA LUÍS DE STTAU MONTEIRO - LOURES

30 MARÇO - ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA AJP

01 ABRIL - PALESTRA MOTIVACIONAL NUM EVENTO DA KW PORTUGAL
NO HOTEL TIVOLI MARINA EM VILAMOURA

06 ABRIL - NO DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FÍSICA (OMS) E DIA
INTERNACIONAL DO DESPORTO PARA O DESENVOLVIMENTO E A PAZ
(ONU), A ASSOCIAÇÃO JORGE PINA PROMOVEU UMA SÉRIE DE
ATIVIDADES, QUE VÃO DECORRER NO PARQUE DA BELA VISTA E NA
ACADEMIA JORGE PINA

HTTPS://FB.WATCH/HQ6Z2F2ZMU/
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16 ABRIL - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLETISMO ADAPTADO NO
CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA DA AALISBOA E 13ªCORRIDA
LUZIA DIAS

25 ABRIL - PARTICIPAÇÃO NA 43ª CORRIDA DA LIBERDADE

26 ABRIL - PALESTRA NA ESCOLA GAGO COUTINHO E AÇÃO DE
ATLETISMO C/ PROF BARRIGANA (12º ANO PSICOLOGIA)

14 E 15 MAIO - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLETISMO ADAPTADO
NOS CAMPEONATOS NACIONAIS INDIVIDUAIS DE ATLETISMO ANDDI –
LUSO 
15 MAIO - RUI RODRIGUES (ATLETA EAA) FOI 12º CLASSIFICADO NA
MARATONA DOS JOGOS SURDOLÍMPICOS CAXIAS DO SUL 2021   

22 MAIO - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLETISMO ADAPTADO NO
CAMPEONATO DE PORTUGAL ESTRADA ANDDI - VINHAIS 2022



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

25 MAIO - ATIVIDADE REALIZADA NA EB1 DO ARMADORNO, NO
ÂMBITO DO PROJETO SAI DA CAIXA ARMADOR (BIP ZIP) E
DINAMIZADA PELA ENTIDADE PARCEIRA DO PROJETO - ISCTE -
EXPOSIÇÃO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS DE FABRICAÇÃO E
PROTOTIPAGEM

31 MAIO - DM |PALESTRA ESCOLA BÁSICA SÃO VICENTE DE TELHEIRAS
| VERGÍLIO FERREI
JUNHO - PALESTRA E ATIVIDADE REALIZADAS NO ÂMBITO DO AAMA
CAMPOS DE FÉRIAS PARA CRIANÇAS E JOVENS COM DEFICIÊNCIA NA
BASE DO ALFEITE EM ALMADA 



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

01 JUNHO - PALESTRA NO ÂMBITO DO IPDJ ENQUANTO EMBAIXADOR
DO PNED EM ESCOLA DO MONTIJO 

15 JUNHO - REUNIÃO DE COORDENADORES DA EWOS 2022
(EUROPEAN WEEK OF SPORT), COM A PRESENÇA DO EMBAIXADOR
#BEACTIVE E EMBAIXADOR DO AEJ JORGE PINA E DO
COORDENADOR NACIONAL DA INICIATIVA NO IPDJ, DR. PAULO
ROCHA, EM LILLE, 

https://www.facebook.com/hashtag/beactive?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXV44VodpmLsF-vNq7Lylx23HObhAKG-KjsVu2WfYZYy52NtI-E0-0EuKJt2GGDbB6UlcT81AB_JgP2sqzGsjau49zobAtmUrKEMCf0mTloIQv1t6nnhRI-QKEKDhIhkRW0F98FQSMbkScGYeIa9Zi3Q7JYtAm5ciAaMRuFF291VsQ5iptD4yxX16uLXnWBgCOEFCOpR6_gn1mrcxDK7lzhblvZ8j66nRezmi24d2XnQwwiHa1AwvXfnjpJR42yGXAvny9Guv5crm7leuXqaqng&__tn__=*NK-y-R


R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

15 JUNHO - REALIZAÇÃO DE ATIVIDADE NO ÂMBITO DO PROJECTO SAI
DA CAIXA ARMADOR (BIP ZIP) - CICLOFICINAS

15/16/17 JUNHO - PRESENÇA NO EUSPORTFORUM EM LILLE,
ENQUANTO EMBAIXADOR EUROPEU #BEACTIVE 



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

19 JUNHO - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLTETISMO ADAPTADO
NO CAMPEONATO NACIONAL DE VETERANOS, NA PISTA CARLOS
LOPES EM TORRES VEDRAS E PARTICIPAÇÃO NO REGIONAL DE
LISBOA

20 JUNHO - PRR - TERRITÓRIOS MARVILA_LUMIAR E SANTA CLARA

21 JUNHO - A ATLETA ISABELA DA EAA, EM REPRESENTAÇÃO DE 
 PORTUGAL, SAGROU-SE VICE-CAMPEÃ DO MUNDO EM 800 METROS
NO CAMPEONATO MUNDIAL DE SÍNDROME DE DOWN 2022 NA
REPÚBLICA CHECA

24 JUNHO - INSPIRING MEETING COM JORGE PINA - O DESPORTO
COMO VALOR DE IGUALDADE



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

25 JUNHO - MANHÃ DESPORTIVA REALIZADA NA ESCOLINHA DE
BASQUETEBOL NUM PROJETO DA CML - URBAN SPORTS 4ALL 

25 JUNHO - TAÇA DE LISBOA, REALIZADO NA ESCOLA DE BOXE JOÃO
FALEIRO EM SINTRA

29 JUNHO - LGBTQI+ IN SPORT WEBINAR BY ENGSO EWS
 



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

02 JULHO - PARTICIPAÇÃO DOS ATLETAS RAFAEL NETO, MAMUDO
BALDÉ E GABRIEL COVAS, DA EAA, EM REPRESENTAÇÃO DE
PORTUGAL NOS JOGOS EUROPEUS DA JUVENTUDE NA FINLÂNDIA. DE
SALIENTAR AS 2 MEDALHAS DE PRATA DO ATLETA GABRIEL COVAS 

08/09 JULHO - FIM DE SEMANA DESPORTIVO COM A PARTICIPAÇÃO 
 NO URBAN SPORTS 4ALL. NA MODALIDADE DO BASQUETEBOL
(PROJECTO CLUBE ALFACINHA - CML) 

 



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

09/10 JULHO - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE BOXE JORGE PINA NO
BRAGA OPEN BOXE, REALIZADO EM BRAGA TENDO ALCANÇADO COM
A SUA PRESTAÇÃO 5 MEDALHAS DE OURO, 1 DE PRATA E 3 DE
BRONZE 

23 - 30 JULHO / 6 AGOSTO- INICIATIVA REALIZADA NO ÂMBITO DA
PROMOÇÃO DO DESPORTO EM BAIRROS DE LISBOA - ARMADOR,
BAIRRO DOS LOIOS, AMENDOEIRAS, CONDADO, PARQUE RIBEIRINHO
ORIENTE 



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

09/10 JULHO - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE BOXE JORGE PINA NO
BRAGA OPEN BOXE, REALIZADO EM BRAGA TENDO ALCANÇADO COM
A SUA PRESTAÇÃO 5 MEDALHAS DE OURO, 1 DE PRATA E 3 DE
BRONZE 

29 JULHO - EUROPA OXALÁ GULBENKIAN

16 A 24 JULHO - PARTICIPAÇÃO DO ATLETA PAULO BENEVENTE DA
ESCOLA DE ATLTISMO ADAPTADO NO 2022 VIRTUS EUROPEAN
ATHLETICS CHAMPIONSHIPS, CRACÓVIA - POLÓNIA - PORTUGAL É
CAMPEÃO EM MASCULINOS E VICE CAMPEÃO EM FEMININOS

 



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

4 SETEMBRO - PARTICIPAÇÃO NO 10º CAMPEONATO MUNDO MEIA
MARATONA DE VISEU - ANDDI PORTUGAL - PORTUGAL É CAMPEÃO
MUNDIAL DE MEIA MARATONA

16 SETEMBRO - ALINHAMENTO VOLUNTEER TALK

24/25 SETEMBRO - REALIZAÇÃO DO 1º TORNEIO DE BOXE JOVEM,
HOMENAGEM O ANTIGO ATLETA E TREINADOR JOAQUIM SILVEIRA 



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

13 SETEMBRO - CAMPANHA PROMOVIDA PELO PNED/ IPDJ SOBRE A
INTEGRIDADE NO DESPORTO!

20 SETEMBRO - PRESENÇA NA INICIATIVA DO GRUPO RECREATIVO
JANZ E ASSOCIADOS , EM PARCERIA COM A CML, JF MARVILA, SCML,
SOBRE O DIA EM QUE SE COMEMORA O DIA EUROPEU SEM CARROS E
SEMANA DA MOBILIDADE - PEDALAR DURANTE 24 HORAS
ININTERRUPTAMENTE

https://www.facebook.com/PNEDesporto?__cft__%5B0%5D=AZWkdqZlyV4IFKBjWo0_vxsU7OWlGCAclu2mtr35t8CZ6VKikNt_FXjgPn2Pwxwv_ZEJu-nBZUALQk_r_pYRLh2DVYE1UeTpow8LysLl0AmqDAY4pJ02_PdBRA4mo1YV9ClXYrtn3d7_k1Pc8-4DYnYXYDu7DKvbkh4GZCWXTnS_4xWGHrVk7fC9hSsfcmy-09OiKfMRumuXFuLjUkAVDIyz6CJsygKoNabM0Uy3J-_WpdxwoUt9l9tdln6rZEoBTC4&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/IPDJip?__cft__%5B0%5D=AZWkdqZlyV4IFKBjWo0_vxsU7OWlGCAclu2mtr35t8CZ6VKikNt_FXjgPn2Pwxwv_ZEJu-nBZUALQk_r_pYRLh2DVYE1UeTpow8LysLl0AmqDAY4pJ02_PdBRA4mo1YV9ClXYrtn3d7_k1Pc8-4DYnYXYDu7DKvbkh4GZCWXTnS_4xWGHrVk7fC9hSsfcmy-09OiKfMRumuXFuLjUkAVDIyz6CJsygKoNabM0Uy3J-_WpdxwoUt9l9tdln6rZEoBTC4&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/grecreativojanz?__cft__%5B0%5D=AZVijd6bKgrs87HOrH2So-erPgWgGAEmktaYkBjlhAL8QxmECldY6co4OZHkx19c9SMRq-L6bGuhF-_Wjt20bfNro92_fUa_JsV7lQhGq0Y7GERYGqv-kk37oJ6FXCml3SHijx43hsklvcSyqRs_G2dYmXa5LqFkVYjYA9ZGGK2Z7BRfxuDWmoluNepeJel8kkUIWREor_rRbltUMjBXHQ08&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/freguesiamarvila/?__cft__%5B0%5D=AZVijd6bKgrs87HOrH2So-erPgWgGAEmktaYkBjlhAL8QxmECldY6co4OZHkx19c9SMRq-L6bGuhF-_Wjt20bfNro92_fUa_JsV7lQhGq0Y7GERYGqv-kk37oJ6FXCml3SHijx43hsklvcSyqRs_G2dYmXa5LqFkVYjYA9ZGGK2Z7BRfxuDWmoluNepeJel8kkUIWREor_rRbltUMjBXHQ08&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/santacasadamisericordiadelisboa/?__cft__%5B0%5D=AZVijd6bKgrs87HOrH2So-erPgWgGAEmktaYkBjlhAL8QxmECldY6co4OZHkx19c9SMRq-L6bGuhF-_Wjt20bfNro92_fUa_JsV7lQhGq0Y7GERYGqv-kk37oJ6FXCml3SHijx43hsklvcSyqRs_G2dYmXa5LqFkVYjYA9ZGGK2Z7BRfxuDWmoluNepeJel8kkUIWREor_rRbltUMjBXHQ08&__tn__=kK-R


R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

23 SETEMBRO - PRESENÇA NA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO
2022 EM PRAGA - JORGE PINA É EMBAIXADOR EUROPEU #BEACTIVE
DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 2022

19 SETEMBRO - PRESENÇA NA APRESENTAÇÃO DA SEMANA EUROPEIA
DO DESPORTO 2022 EM PORTUGAL



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

24/25 SETEMBRO - ATIVIDADE DO BOXE PROMOVIDA NO ÂMBITO DO
EVENTO "VITAL SPORT - A FESTA DO DESPORTO" DA DECATHLON
PORTUGAL NA AMADORA 

28 SETEMBRO - NO ÂMBITO DE UM DOS TEMAS CENTRAIS DA SEMANA
EUROPEIA DO DESPORTO - O DESPORTO INCLUSIVO ESTIVEMOS
PRESENTES NUMA INICIATIVA DO IPDJ E FENACERCI NO CENTRO
DESPORTIVO NACIONAL DO JAMOR, EM OEIRAS A PROMOVER A
MODALIDADE DO BOXE ENTRE MUITAS OUTRAS MODALIDADES.

https://www.facebook.com/decathlonportugal/?__cft__%5B0%5D=AZUMtVpZK1P4vLeDKx7jkl2d5J56CcxIFu8teg5LqpMocOqdsNJYSfpK35-R2T7Ai-hoZauqhHsyEFgwCLJrWaGgBsp449IbgAEtywvNTYhH0OJGYwEXY20zYMYthafzOCQ89ctCr5-iBSa5xrBF6XI5NgtplH1zf5ibxHq2sSLak21e8LJs91N_XA8TT33k4oOeUrWVjq3KGm9asWsp8muYWbObG5YhXp5MNuEXKLB-EAsY4Y_Q_-NSS4lUU_GaDCw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/IPDJip?__cft__%5B0%5D=AZX6VS64jYt0VmYBXzzXC47E5mu9u4HYjPCdrMKCRGJHXyqQ3Y-gdQNEc4wbkURG0oAvzb3FRk7qSFm0229aPz-Q22on6Hm1200onRxNX4UXJ3jgH5JQt6lTi-nTGFAbFvE75RjqEGqvVi2_Y6qfSKk_Ln-5Z29RVg6FR24obGwOvHhZvw7vcmUaOKJhmt-a5X2CXubuCrsK5MnHr7wlsABP&__tn__=-%5DK-R


R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

29 SETEMBRO - PRESENÇA NO EVENTO PROMOVIDO NO ÂMBITO DA SED
2022 PARA A POPULAÇÃO MAIS SENIOR DE MARVILA.

 

30 SETEMBRO - PRESENÇA NA MAIOR AULA DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO
MUNDO PROMOVIDA PELO IPDJ NO ÂMBITO DA SED 2022



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

2 OUTUBRO - REALIZAÇÃO DA 6ª CORRIDA ASSOCIAÇÃO JORGE PINA
NO PARQUE RIBEIRINHO DOORIENTE 

15 OUTUBRO - REALIZAÇÃO DE UMA JORNADA  DO CAMPEONATO
NACIONAL DE GOALBALL COM O APOIO DA JF MARVILA NO
POLIDESPORTIVO DO VALE FUNDÃO

21 OUTUBRO - AÇÃO DO PROMOVIDA PELO PNED NO CENTRO
EDUCATIVO DA BELA VISTA (LISBOA). A AÇÃO FOCOU-SE NA
ABORDAGEM DO DESPORTO ENQUANTO FERRAMENTA EDUCATIVA
DE DESENVOLVIMENTO HUMANO



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

31 DE OUTUBRO A 6 DE NOVEMBRO - PARTICIPAÇÃO DE ATLETAS DA
ASSOCIAÇÃO JORGE PINA, EM REPRESENTAÇÃO DA SELECÇÃO
NACIONAL DE KICKBOXING, NO CAMPEONATO DO MUNDO DE
KICKBOXING DA ISKA-TURQUIA

31 OUTUBRO - PARTICIPAÇÃO NOS 20 KMS DE ALMEIRIM



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

4 NOVEMBRO - GALA DO DESPORTO DE MARVILA

PRÉMIO PRESTÍGIO PARA A PARATLETA ISABELA SANTOS POR SER
MEDALHA DE OURO E RECORDISTA DOS 1500M E MEDALHA DE
PRATA NOS 1800M, AMBOS NO CAMPEONATO DO MUNDO
(SÍNDROME DE DOWN).
RECONHECIMENTO AO ATLETA ARMANDO NAAE, DESTACANDO NÃO
SÓ AS SUAS CONQUISTAS MAS TAMBÉM O ESPRÍTO DE ENTRE  AJUDA
E FAIRPLAY
ESCOLA DE BOXE JORGE PINA PELOS DIVERSOS PRÉMIOS EM
CAMPEONATOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS ANO LONGO DESTE
ANO.

8 NOVEMBRO - 1ST MILESTONE NOMA X AJP



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

12/13 NOVEMBRO - PARTICIPAÇÃO NO CAMPEONATO REGIONAL DE
BOXE PROMOVIDO PELA ABL

20 NOVEMBRO - PARTICIPAÇÃO DA ESCOLA DE ATLETISMO
ADAPTADO NO CAMPEONATO DE PORTUGAL – CROSS CURTO ANDDI
EM QUINTELA DE AZURARA - MANGUALDE.

23 NOVEMBRO - PALESTRA NO ÃMBITO DA SEMANA UBUNTU E
SOBRE O TEMA "ULTRAPASSAR OBSTÁCULOS"

26 NOVEMBRO - COMEMORAÇÃO 1º ANIVERSÁRIO DA ACADEMIA
JORGE PINA



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

27 NOVEMBRO - PARTICIPAÇÃO DA EQUIPA DE FUTEBOL INTER
MARVILENSE PARA A 1ª JORNADA DA COMMUNITY CHAMPIONS
LEAGUE 2022-2023 PROMOVIDA PELA FUNDAÇÃO BENFICA, NO
BEATO

27 NOVEMBRO - PARTICIPAÇÃO DO ATLETA DA EAA, RAFAEL NETO EM
REPRESENTAÇÃO DE PORTUGAL NO IWAS WORLD GAMES 2022 QUE
DECORREU NO ALGARVE, COM OS RESULTADOS: 1º LUGAR 100M; 3º
LUGAR 800M E 4º LUGAR 400



R E L A T Ó R I O  D E
A T I V I D A D E S  2 0 2 2

28 NOVEMBRO - PRESENÇA NA CERIMÓNIA  #BEACTIVE AWARDS,
COMO EMBAIXADOR DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO QUE
DECORREU EM BRUXELAS, NA BÉLGICA 

28 NOVEMBRO PARTICIPAÇÃO DA EAA NO 99º CAMPEONATOS
NACIONAIS DE CORTA-MATO LONGO - AMORA - SEIXAL

30 NOVEMBRO - PALESTRA SOBRE EQUIDADE PARA A IGUALDADE

30 NOVEMBRO - PALESTRA NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO
ALGUEIRÃO -ESCOLA MESTRE DOMINGOS SARAIVA

2 DEZEMBRO - ACÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO NO ÂMBITO DA SEMANA
DO DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM DEFICIÊNCIA NA ESCOLA
EB+S PADRE ALBERTO NETO (QUELUZ) E COM A PARTICIPAÇÃO DO
PROF. PAULO BARRIGANA 



R E L A T Ó R I O  D E
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2 DEZEMBRO - AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO NA ESCOLA BÁSICA E SEC.
PADRE ALBERTO NETO EM QUELUZ 

3 DEZEMBRO - PALESTRA ESCOLA SEGURA DA 3ª DIVISÃO POLICIAL,
CENTRO DE REABILITAÇÃO NOSSA SENHORA DOS ANJOS, ESCOLA
SECUNDÁRIA DOM DINIS, ESCOLA MESTRE DOMINGOS SARAIVA E
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ROMEU CORREIA NO ÂMBITO DAS
COMEMORAÇÕES DO DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM
DEFICIÊNCIA 



R E L A T Ó R I O  D E
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3 DEZEMBRO - JORGE PINA FOI RECONHECIDO COM O PREMIO
EMPREENDEDORISMO BANTUMEN COMO UMA DAS "100
PERSONALIDADES NEGRAS MAIS INFLUENTES DA LUSOFONIA", NA
GALA "POWER LIST 100" DA BANTUMEN

3 DEZEMBRO - COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DA PESSOA
COM DEFICIÊNCIA COM PALESTRA NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
ROMEU CORREIA 

6 DEZEMBRO - LANCHE DE NATAL PROMOVIDO PELA GRANDVISION
MULTIÓPTICAS PARA OS ATLETAS DA ASSOCIAÇÃO COM DOAÇÃO DE
COMPUTADORES  PARA SALA DE INFORMÁTICA

7 DEZEMBRO - PALESTRA MOTIVACIONAL NO ÂMBITO DE UMA AÇÃO
PROMOVIDA PELA ECOAMBIENTE

https://www.facebook.com/BANTUMEN/?__cft__%5B0%5D=AZVdtyGGNRtKkImyMX1E595t56tcsHehUxz5covBM39Q57dxAKYEW6xt2NFm0YisMEWKeQahWzjUSPiDYjbNLY8n1RRDWlRnRt7WftOwVD-vbx9j33ikPetiVurM7msXvFtAm6mxJf1fXNUWmSMrla5mP8OmUkMZckmv7B3ttGYO991LKk9_W74i6cGAyhZN0LyZ7BNeyCIBBDS8KimFM40N&__tn__=kK-R


R E L A T Ó R I O  D E
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8 DEZEMBRO - WORKSHOP PARA PAIS DE CRIANÇAS COM
DEFICIÊNCIA VISUAL ORGANIZADO NÚCLEO DE INTERVENÇÃO
PRECOCE DO CENTRO DE REABILITAÇÃO NOSSA SENHORA DOS
ANJOS

9 DEZEMBRO - ENTREVISTA ADRA PORTUGAL. CAMPANHA GIVING
TUESDAY

11 DEZEMBRO - 2ª JORNADA DA COMMUNITY CHAMPIONS LEAGUE
2022-2023 PROMOVIDA PELA FUNDAÇÃO BENFICA - INTER
MARVILENSE



R E L A T Ó R I O  D E
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12 DEZEMBRO - AÇÃO DE TEAMBUILDING TAILOR MADE - EDP NA
ACADEMIA JORGE PINA 

13 DEZEMBRO - PALESTRA UBUNTU NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
PROFESSOR AGOSTINHO DA SILVA

17 DEZEMBRO - JANTAR DENATAL DA ASSOCIAÇÃO JORGE PINA

18 DEZEMBRO - PARTICIPAÇÃO EM FORMAÇÃO ORGANIZADA PELA 
 AAL, SOBRE ATLETISMO ADAPTADO NO JAMOR

20 DEZEMBRO - PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES DAS FÉRIAS
DESPORTIVAS PROMOVIDAS PELOS SERVIÇOS SOCIAIS DA CÂMARA
MUNICIPAL DE LISBOA
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MAIS INFORMAÇÕES, FOTOGRAFIAS E VÍDEOS EM:

HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ASSOCIACAO.JORGE.PINA/
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/EATLETISMO/
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ESCOLADEBOXEJORGEPINA/
HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/ASSOCIACAOJORGEPINA.PT/GOALBALL

HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/ACADEMIA_JORGEPINA/
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/JORGEPINA.AJP/

https://www.facebook.com/associacao.jorge.pina/
https://www.facebook.com/eatletismo/
https://www.facebook.com/EscoladeBoxeJorgePina/
https://www.facebook.com/associacaojorgepina.pt/goalball
https://www.instagram.com/academia_jorgepina/
https://www.instagram.com/jorgepina.ajp/


 

RELATÓRIO DE GESTÃO 

Através do presente relatório de gestão, vem a Direção da Associação Jorge Pina 

(AJP), dar conhecimento aos associados e terceiros, de alguns aspectos que considera mais 

relevantes e relacionados com os projetos desenvolvidos pela AJP no exercício de 2022.  

1 – EVOLUÇÃO DA ATIVIDADE  

No exercício de 2022, a AJP demonstrou uma boa gestão dos recursos e receitas 

obtidas para concretizar os projetos a que se propôs. Com a boa aplicação dos recursos 

obtidos junto de entidades públicas e estatuárias, bem como pela boa gestão dos donativos e 

receitas das entidades privadas que acreditam na missão da AJP.  

A AJP apresenta um equilíbrio financeiro, que consideramos bastante gratificante e 

dentro das expectativas para cada projeto.  

No que diz respeito aos projetos anexa-se a este relatório as demonstrações 

financeiras. 

2 - FACTOS RELEVANTES OCORRIDOS APÓS O TERMO DO EXERCíCIO 

Não ocorreram acontecimentos subsequentes que impliquem ajustamentos ou 

divulgação nas contas do exercício. 

3 – EVOLUÇÃO PREVISíVEL DOS PROJETOS DA AJP 

A análise da evolução dos projetos da AJP no decorrer do ano de 2022 foram 

concretizados com sucesso não havendo desvios no que estava orçamentado o que nos deixa 

com muito otimismo para a realização de novos projetos. 

4 – SITUAÇÃO ECONÓMICO FINANCEIRA 

 
jorgepina.associacao@gmail.com 

   
Sede: Rua Frederico George nº 25, 1º Dto. 1600-468 Lisboa 

Academia: Avenida  Vergílio Ferreira, 1950-342 Lisboa 
NIF: 509959695 

Tlm: 922 236 529

mailto:Jorgepina.associacao@gmail.com


A AJP apresenta uma equidade entre os valores orçamentados e os valores reais, 

facto que permitiu o desenvolvimento dos projetos da Escola de Atletismo Adaptado, Boxe e 

Goalball e a consolidação do projecto da Academia Jorge Pina.  

5 – DIVIDAS À ADMINISTRAÇÃO FISCAL E AO CENTRO REGIONAL DE SEGURANÇA 

SOCIAL 

Em observação do Decreto-lei nº 543/80 de 7 de Novembro, informamos que a 

Associação Jorge Pina não tem em mora qualquer divida à Administração Fiscal, ao Centro 

Regional de Segurança Social nem a quaisquer outras entidades públicas. 

6 – AGRADECIMENTOS 

A Direção agradece a todos os que manifestaram confiança e preferência, em 

particular aos associados, voluntários, simpatizantes e demais entidades que com ela se 

relacionaram. 

Aos nossos Colaboradores deixamos também uma mensagem de apreço pelo seu 

profissionalismo e empenho, fundamental para a sustentação e êxito de todos os projetos e 

atividades em que estivemos envolvidos.

  

 Lisboa, 15 de março de 2023 

 A Direção 

 
jorgepina.associacao@gmail.com 

   
Sede: Rua Frederico George nº 25, 1º Dto. 1600-468 Lisboa 

Academia: Avenida  Vergílio Ferreira, 1950-342 Lisboa 
NIF: 509959695 

Tlm: 922 236 529
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